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ANTI DOPING DANMARK
Ledelsespategning
Bestyrelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for Anti Doping Danmark for regnskabsaret

1. januar til 31. december 2019.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21. december
2010, kapitel 2 og 6.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af Anti Doping Danmarks aktiver, passi-
ver og finansielle stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af Anti Doping Danmark aktiviteter for
regnskabsaret 1. januar til 31. december 2019.

Det er ligeledes vores opfattelse, at der er etableret forretningsgange og interne kontroller, der understatter,
at de dispositioner, der er omfattet af arsregnskabet, er i overensstemmelse med meddelte bevillinger, love
og andre forskrifter samt med indgaede aftaler og saedvanlig praksis.

Det er desuden vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Brondby, den 14. maj 2020

Direkter:

Michagl Ask
L \I
Bestyrelse: 3 3 |
~ 4 - o . o ~J oo i s "| y
LeifMlikkelsen Berit Pugggard
fopaand " il

et

Kim Dalhoff

Marie Overby&

itte Okholm-Naut
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Den uafhangige revisors pategning
Til bestyrelsen i Anti Doping Danmark

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for Anti Doping Danmark for regnskabsaret 1. januar til 31. december 2018,
der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgarelse, balance og noter. Arsregnskabet udarbejdes efter
Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af Anti Doping Danmarks aktiver, passi-
ver og finansielle stilling pr. 31. december 2018 samt af resultatet af Anti Doping Danmarks aktiviteter for
regnskabsaret 1. januar til 31. december 2018 i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgarelse
nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6.

Grundlag for konklusion

Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er geeldende i Danmark samt standarderne for offentlig revision, idet revisionen udferes pa grund-
lag af bestemmelserne i Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6.
Vores ansvar ifglge disse standarder og krav er naermere beskrevet i revisionspategningens afsnit 'Revisors
ansvar for rev4isionen af arsregnskabet’. Det er vores opfattelse, at det opnaede revisionsbevis er tilstraek-
keligt og egnet som grundlag for vores konklusion.

Uafheengighed

Vi er uafhaengige af Anti Doping Danmark i overensstemmelse med internationale etiske regler for revisorer
(IESBA's etiske regler) og de yderligere krav, der er gaeldende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores @vrige
etiske forpligtelser i henhold til disse regler og krav.

Fremhaevelse af forhold vedragrende revisionen

Anti Doping Danmark har i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtggrelse nr. 1701 af 21. decem-
ber 2010, kapitel 2 og 6, som sammenligningstal medtaget det af bestyrelsen godkendte resultatbudget.
Budgettallene har ikke vaeret underlagt revision.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstem-

melse med Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6. Ledelsen har
endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for ngdvendig for at udarbejde et arsregn-
skab uden vaesentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere Anti Doping Danmarks evne til at
fortsaette driften; at oplyse om forhold vedrerende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde ars-
regnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at
likvidere Anti Doping Danmark, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gere dette.

Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet

Vores mal er at opna hgj grad af sikkerhed for, om arsregnskabet som helhed er uden vaesentlig fejlinforma-
tion, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspategning med en konklusion.
Hgj grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der udferes i
overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er geeldende i Dan-
mark, samt standarderne for offentlig revision, altid vil afdeekke vaesentlig fejlinformation, nar sadan findes.
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Fejlinformationer kan opsta som fglge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som vaesentlige, hvis det med
rimelighed kan forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse pa de gkonomiske beslutninger, som
regnskabsbrugerne traeffer pa grundlag af arsregnskabet.

Som led i en revision, der udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er gaeldende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, foretager vi faglige vur-
deringer og opretholder professionel skepsis under revisionen. Herudover:

o |dentificerer og vurderer vi risikoen for vaesentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om denne
skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udfgrer revisionshandlinger som reaktion pa disse risici
samt opnar revisionsbevis, der er tilstraekkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion.
Risikoen for ikke at opdage vaesentlig fejlinformation forarsaget af besvigelser er hgjere end ved vee-
sentlig fejlinformation forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensveergelser, dokument-
falsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsideseettelse af intern kontrol.

e Opnar vi forstaelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revisi-
onshandlinger, der er passende efter omsteendighederne, men ikke for at kunne udtrykke en konklu-
sion om effektiviteten af Anti Doping Danmarks interne kontrol.

e Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de
regnskabsmaessige skgn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

¢ Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om
fortsat drift er passende, samt om der pa grundlag af det opnaede revisionsbevis er vaesentlig usik-
kerhed Anti Doping Danmark med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om Anti
Doping Danmarks evne til at fortsaette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vaesentlig usikkerhed,
skal vi i vores revisionspategning ggre opmaerksom pa oplysninger herom i arsregnskabet eller, hvis
sadanne oplysninger ikke er tilstraekkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusion er baseret
pa det revisionsbevis, der er opnéet frem til datoen for vores revisionspategning. Fremtidige begi-
venheder eller forhold kan dog medfare, at Anti Doping Danmark ikke laengere kan fortseette driften.

e Tager vi stilling til den samlede preesentation, struktur og indhold af arsregnskabet, herunder noteop-
lysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder pa
en sadan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om bl.a. det planlagte omfang og den tidsmaessige placering af
revisionen samt betydelige revisionsmaessige observationer, herunder eventuelle betydelige mangler i intern
kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for konklu-
sion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at leese ledelsesberetningen og i den for-
bindelse overveje, om ledelsesberetningen er vaesentligt inkonsistent med arsregnskabet eller vores viden
opnaet ved revisionen eller pa anden made synes at indeholde veesentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i henhold til
Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6.

Baseret pa det udferte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med

arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med kravene i Kulturministeriets bekendtgarelse nr.
1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6. Vi har ikke fundet vaesentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.
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Erkleering i henhold til anden lovgivning og @vrig regulering

Udtalelse om juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevision

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsafleeggelsen, er i overensstem-
melse med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgaede aftaler og saedvanlig praksis.
Ledelsen er ogséa ansvarlig for, at der er taget skyldige gkonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og
driften af de virksomheder, der er omfattet af arsregnskabet. Ledelsen har i den forbindelse ansvar for at
etablere systemer og processer, der understgtter sparsommelighed, produktivitet og effektivitet.

| tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at gennemfgre juridisk-kritisk revision og
forvaltningsrevision af udvalgte emner i overensstemmelse med standarderne for offentlig revision. | vores
juridisk-kritiske revision efterpraver vi med hgj grad af sikkerhed for de udvalgte emner, om de undersggte
dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflaeggelsen, er i overensstemmelse med de relevante bestem-
melser i bevillinger, love og andre forskrifter samt indgaede aftaler og saedvanlig praksis. | vores forvaltnings-
revision vurderer vi med hgj grad af sikkerhed, om de undersggte systemer, processer eller dispositioner un-
derstatter skyldige skonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af de virksomheder, der er
omfattet af arsregnskabet.

Hvis vi pa grundlag af det udferte arbejde konkluderer, at der er anledning til vaesentlige kritiske bemaerknin-
ger, skal vi rapportere herom i denne udtalelse.

Vi har ingen vaesentlige kritiske bemeerkninger at rapportere i den forbindelse.

Kgbenhavn, den 14. maj 2020

Ernst & Young
Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 30 70 02 28

& y
u/»r’{ f/ (1
Ulrik Bene ct‘u’asm
Statsaut. revisor

mne32827
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Ledelsesberetning

Oplysninger om ADD

Anti Doping Danmark
Idreettens Hus
Brondby Stadion 20
2605 Brgndby

Telefon: + 45 4326 2550

Bestyrelse

Leif Mikkelsen, formand
Poul Gade

Berit Puggaard

Kim Dalhoff

Marie Overbye

Ditte Okholm-Naut

Revisor

Ernst & Young
Godkendt revisionspartnerselskab

Bank
Jyske Bank

Momsregistrering

Anti Doping Danmark er som selvejende institution som hovedregel momsfritaget.
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Indledning

Denne ledelsesberetning er en beskrivelse af grundlaget for Anti Doping Danmarks (ADD) virke og
afrapportering pa ADD’s rammeaftale og strategi samt generelle aktiviteter i ADD i det forgangne ar.
Endelig indeholder ledelsesberetningen den indholdsmeessige afrapportering pa projekttilskuddene,
ADD har modtaget fra Kulturministeriet og Sundheds- og Aldreministeriet vedrerende 2019".

Lovgrundlag

ADD er etableret som en offentlig, selvejende institution under Kulturministeriet. ADD’s aktiviteter er
beskrevet i Bekendtgarelse af lov om fremme af integritet i idreetten (LBK nr. 1168 af 7. oktober 2015). Det
fremgar af § 3, at ADD’s virksomhed omfatter:

1) dopingkontrol

2) anmeldelse og indbringelse af dopingsager

3) oplysningsvirksomhed

4) forsknings- og udviklingsvirksomhed vedrgrende bekaempelse af doping

5) deltagelse i internationalt samarbejde om bekaempelse af doping

6) radgivning og bistand til offentlige myndigheder i sager inden for Anti Doping Danmarks

virkeomrade.

ADD’s arbejde, malszetninger og organisation har historisk set i vid udstraekning veeret struktureret med af-
seet i ovenstadende opgaveopdeling. Det har for eksempel betydet, at dopingkontrol og oplysningsvirksomhed
(fremover kaldet forebyggelse) i vid udstraekning har veeret set som seaerskilte indsatser i organisationen og
har haft forskellige organisatoriske forankringer. Arbejdet for integritet i idraetten har imidlertid udviklet sig de
senere ar. Udviklingen pa omradet, herunder WADA'’s anbefalinger og ADD’s erfaringer, har vist, at det er
meningsfuldt og effektivt at sammentaenke de faglige indsatser: dopingkontrol og forebyggelse. For eksem-
pel anvendes dopingkontrol ogsa som en del af den forebyggende indsats, da dopingkontrollen har en fore-
byggende effekt, idet de darlige rollemodeller bliver fiernet fra miljgerne, og de resterende udgvere i idraetten
oplever risikoen for udelukkelse ved dopingbrug. ADD’s arbejde har derfor udviklet sig i en retning af at an-
vende en mere helhedsorienteret og fagintegreret metode, der i stedet for at fokusere pa "dopingkontrol” og
"forebyggelse” retter sig mod to primeere felter: den organiserede idreet og fithessmiljger. Dette afspejler sig i
ADD’s strategi for 2019-2022 og ADD’s rammeaftale med Kulturministeriet for samme periode, som behand-
les i afsnittet "Malopfyldelse pa rammeaftale med Kulturministeriet” (s. 10).

I lovgivningen er det naevnt, at ADD skal yde "Radgivning og bistand til offentlige myndigheder i sager inden
for ADD’s virkeomrade”. Dette mener ADD ikke laengere er fuldt ud deekkende, da ADD i dag radgiver en
bred vifte af interessenter som reekker ud over offentlige myndigheder. Udviklingen er sket i takt med, at do-
ping er blevet anerkendt som mere end blot et problem i idreetsmiljger, og at ADD har faet udvidet sit virke-
omrade til ogsa at omfatte matchfixing. Radgivning og bistand centrerer sig derudover altid om et fagom-
rade, hvorfor radgivning og bistand vil blive adresseret under de relevante fagomrader og ikke blive behand-
let i saerskilt.

Rammeaftalen, som der er afrapporteres pa i denne ledelsesberetning, behandler grundet ovenstaende fal-
gende 5 fagomrader:

1. Den organiserede idreet

2. Fitnessmiljger og folkesundhed

3. Efterforskning og indbringelse af dopingsager samt registrering og visitering af matchfixingsager
4. Forskning og udviklingsvirksomhed

1 Projekttilskudsmidler fra Sundheds- og Zldreministeriet afrapporteres desuden saerskilt i henhold til tilskudskriterierne.
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5. Internationalt samarbejde.
Af samme arsag indeholder denne ledelsesberetning kapitler med hver af ovenstaende overskrifter.

Det fremgar ligeledes af Bekendtgerelse af lov om fremme af integritet i idreetten § 10 a, at kulturministeren
kan fastseette regler for placeringen af et sekretariat for en platform for koordinering af manipulation af
idraetskonkurrencer — i daglig tale matchfixing. Kulturministeren placerede sekretariatet hos ADD med Be-
kendtgerelse om fremme af integritet i idraet af 16. december 2015, hvor det af § 7 fremgar, at sekretariatet
for den nationale platform til bekeempelse af matchfixing er placeret hos ADD.

ADD’s indtaegtsgrundlag er beskrevet i Lov om udlodning af overskud og udbytte fra lotteri (LOV nr.

1532 af 19. december 2017). Derudover har ADD indteegter fra gebyrer pa

samarbejdsaftaler for eksempel med fitnesscentre og kontakter med idreetseventarranggrer og internationale
forbund, der bestiller ADD til at tage dopingprever, i overensstemmelse med § 11 i lov om fremme af integri-
tet i idreetten.

Bestyrelse

| 2019 indtradte to nye bestyrelsesmedlemmer i bestyrelsen. Leif Mikkelsen overtog formandsposten efter
Mette Hartlev, der udtradte efter at have bestridt posten i to perioder, mens Ditte Okholm-Naut overtog plad-
sen efter Troels Borring. | ADD kan bestyrelsesmedlemmerne sidde i to pa hinanden felgende perioder. Tro-
els Borring @nskede dog ikke at blive genudpeget grundet sygdom. Denne sygdom var i foraret 2019 skyld i
Troels Borrings bortgang. Troels gav i de fire ar, han var en del af ADD’s bestyrelse, med sin store viden om
idreet og unge mennesker og med sit vindende vaesen betydelige bidrag til bestyrelsesarbejdet og ADD. Are
veere hans minde.

Bestyrelsen havde i 2019 fglgende sammenseetning:

o Leif Mikkelsen, tidligere medlem af Folketinget (udpeget for 2019-2022 af kulturministeren)

e Poul Gade, advokat, Bech-Bruun (genudpeget for 2019-2022 af kulturministeren)

e Berit Puggaard, associate director, TNS Gallup (genudpeget for 2017-2020 af kulturministeren)

¢ Kim Dalhoff, professor, overleege, dr.med., Bispebjerg Hospital (genudpeget for
2017-2020 af kulturministeren)

e Marie Overbye, lecturer, ph.d., University of Stirling (genudpeget for 2017-2020 af DIF og Team
Danmark).

¢ Ditte Okholm-Naut, direktgr, GymDanmark (udpeget for 2019-2022 af DIF, DGI og Firmaidreetten).

Der har veeret afholdt fire ordinzere og et ekstraordinzert bestyrelsesmede i 2019. Det ekstraordinzere besty-
relsesmade blev indkaldt af den nytiltradte formand i januar 2019 og havde til formal at introducere bestyrel-
sesmedlemmerne for ADD’s virke og til hinanden.

Organisation

ADD’s sekretariat bestod ved udgangen af 2019 af 18 fuldtidsmedarbejdere inklusive direktgren og en

erhvervs-ph.d.-studerende. Ved udgangen af 2018 bestod ADD’s sekretariat af 16 fuldtidsmedarbejdere. Til-
gangen af medarbejdere skyldes, at en vakant stilling blev besat, samt at der ved udgangen af 2018 blev op-
rettet en stilling som ledelseskonsulent, som i starten af 2019 blev besat. Ansaettelse af ledelseskonsulenten
har styrket de administrative procedurer og frigjort ressourcer til ledelse af organisationen og medarbejderne.

Der er ansat i alt 50 dopingkontrolansvarlige, dopingkontrollanter og fitnesskonsulenter pa henholdsvis time-
basis og deltid, svarende til 6,75 arsveerk til varetagelse af kontrolarbejdet i idraetten samt kontrol- og
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forebyggelsesarbejdet i fitnessmiljget. | 2019 har ADD ansat flere dopingkontrollanter og fitnesskonsulenter,
hvorfor der er en stigning i antallet sammenlignet med sidste ar. Udvidelsen af kontrollantkorpset er sket for
fortsat at sikre fleksibiliteten og effektiviteten i testplanleegningen og udferelsen, og udvidelsen af fithesskon-
sulentkorpset skyldes en stgrre og starre efterspeggsmal pa ADD’s ydelser fra fitnesscentre. Blandt de sekre-
tariatsansatte har to medarbejdere ogsa delvist en udgéende funktion og bidrager til det konkrete arbejde
ude i treeningsmiljgerne. Derudover har ADD fortsat tilknyttet fire leeger til behandling af medicinske dispen-
sationer (TUE) samt én laege til supplerende laegefaglig radgivning i forbindelse med ADD’s radgivningstele-
fonlinje.

Da ADD er en lille organisation, har den enkelte medarbejder et stort ansvar pa hver sit omrade, hvorfor det
er essentielt, at medarbejderne har stor faglighed pa deres omrader. Af samme grund prioriteres kompeten-
ceudvikling af alle medarbejdere i ADD bade individuelt og kollektivt. ADD prioriterer derudover et godt ar-
bejdsmilja. Det sker dels ud fra en vaerdi om, at det er det ansvarlige og baeredygtige at ggre, dels ud fra
preemissen om, at dygtige medarbejdere tiltraekkes, fastholdes og praesterer bedst i miljger, hvor de trives.
Derfor er der i Igbet af 2019 blevet gennemfgrt en arlig opfelgning pa APV’en samt efteruddannelse af ar-
bejdsmiljgrepraesentanterne.

Rammeaftale for 2019-2022

ADD pabegyndte i 2018 arbejdet med at formulere en ny strategi. Som naevnt i sidste ars ledelsesberetning
matte dreftelserne mellem Kulturministeriet og ADD vedrgrende ADD’s rammeaftale i efteraret 2018 des-
veerre udsaettes til 2019. Der har derfor i Igbet af 2019 vaeret en dialog med Kulturministeriet om at indga en
endelig rammeaftale gaeldende for perioden 2019-22. ADD har i arets lgb arbejdet efter strategien og ram-
meaftalens resultatmal med tilhgrende operationelle mal, som ADD’s bestyrelse har godkendt. Disse fraviger
desuden kun i detaljer fra rammeaftalen, som i skrivende stund er godkendt af Kulturministeriet.

| rammeaftalen er fem opgaver defineret som ADD’s kerneopgaver i perioden 2019-2022. For hver kerneop-
gave er der formuleret et eller flere resultatmal. Hvorvidt et resultatmal er opfyldt, delvist opfyldt eller ikke op-
fyldt afhaenger af, hvorvidt de operationelle mal, der ligger under resultatmalene, er opfyldt eller ej. De opera-
tionelle mal behandles under de fglgende afsnit. Dette er sdledes en opsummering vedrgrende malopfyldel-
sen pa ADD’s rammeaftale med Kulturministeriet.

Malopfyldelse pa rammeaftale med Kulturministeriet

Kerneopgave Resultatmal Malopfyldelse

1. Dopingkontrol og fore- 1.1 ADD vil gennem et effektivt dopingkontrolprogram be- | Delvist opfyldt
byggelse inden for den or- | skytte den rene idreetsudaver.
ganiserede idreet
1.2 ADD vil med beeredygtigt forebyggende antidopingar- | Opfyldt
bejde fremme fair konkurrence.

2. Dopingkontrol og fore- 2.1 ADD vil gennem en tidlig og malrettet forebyggelses- Opfyldt
byggelse i fithessmiljger indsats fremme sunde traenings- og fitnessmiljger samt
fremme sunde og realistiske kropsidealer.

3. Efterforskning og ind- 3.1 ADD vil sikre et analytisk baseret efterretnings- og ef- | Opfyldt
bringelse af dopingsager terforskningsgrundlag med henblik pa at understatte,
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samt forundersggelser af | malrette og gennemfgre ADD’s antidoping- og matchfi-
matchfixingsager xingsaktiviteter, herunder forundersggelser af matchfi-
xingsager.

4. Fremme forskning og 4.1 ADD vil sikre, at det danske antidopingarbejde og ud- | Opfyldt
udvikling pa antidopingom- |viklingen heraf tager udgangspunkt i den nyeste viden pa
radet omradet.

5. Internationalt samar- 5.1 ADD vil arbejde internationalt for harmonisering af an- | Opfyldt
bejde tidopingarbejdet i international idraet og prioriteringen af
good governance.

ADD har sat ambitigse mal med henblik pa at opna bedst mulige resultater og starst mulig effekt af
organisationens virke. Denne tilgang betyder, at der er en iboende risiko for, at alle mal ikke opfyldes
til fulde. Under hensyntagen til denne praemis for malsaetningen er det ADD’s egen opfattelse, at
graden af malopfyldelse af resultatmalene er tilfredsstillende.

Se bilag 1 for detaljer om rammeaftalens operationelle mal for perioden 2019-2022.

Faglige forventninger til 2020

2020 vil blandt andet blive praeget af forberedelserne med at omsaette det i 2019 vedtagne WADA-kodeks,
som skal traede i kraft fra 2021, til danske nationale antidopingregler. Det nye kodeks indeholder bl.a. en
standard pa uddannelsesomradet, som ADD i Igbet af 2020 skal implementere. Det indebeerer blandt andet
udvikling af nyt digitalt undervisningsmateriale.

Efter at have lanceret papirles dopingkontrol i den organiserede idraet, planlaeagger ADD, at 2020 bliver aret,
hvor papirlgs dopingkontrol bliver implementeret i arbejdet i fithessmiljgerne.

ADD har over en tre-arig periode stattet et erhvervs-ph.d.-projekt, som bliver afsluttet i 2020. Projektet har
udviklet en dopingkontrolmetode kaldet Dried Blood Spots, hvilket behandles naermere i afsnittet om forsk-
ning og udvikling pa antidopingomradet. Dried Blood Spots-metoden er udviklet med henblik pa den organi-
serede idreet, men ADD vil i 2020 undersgge muligheden for at implementere den i fitnessmiljgerne ogsa.
Metoden skal i sa fald supplere metoden med opsamling af urin i fitnessmiljgerne, og lykkes det at imple-
mentere metoden, forventer ADD, at den vil effektivisere arbejdet og udgvernes oplevelse af kontrolarbejdet.

Samtidig forventer ADD, at sagen om WADA'’s udelukkelse af Rusland fra al idreet i fire ar bliver behandlet
ved Den Internationale Sportsvoldgift (CAS). ADD har bakket utvetydigt op om WADA'’s beslutning. Sagen
har stor betydning for tilliden til antidopingarbejdet i Danmark og i hele verden, da retsfelelsen og troen pa
muligheden for at deltage i fair konkurrence hos mange udgvere og involverede i idraetten i gvrigt i hgj grad
athaenger af, om de endelige sanktioner rettet mod Rusland kommer til at sta mal med deres gentagne,
grove og alvorlige overtraedelser af reglerne.

Endelig er det i skrivende stund kendt, at Danmark og store dele af verden i vid udstraekning er lukket ned
grundet Corona-virus, COVID-19. Det har allerede haft og kommer utvivisomt til at have indflydelse pa
ADD’s arbejde i 2020, seerligt pa dopingkontrolomradet. En reekke mesterskaber, konkurrencer og ligaer er
sat pa pause eller lukket ned, OL i Tokyo er blevet udsat et ar, og muligheden for at gennemfare kontroller
under hensyntagen til den sundhedsmaessige sikkerhed er i det hele taget udfordret. ADD’s testprogram vil
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derfor i 2020 ogsa blive pavirket af dette forventeligt med feerre test til felge. Tilsvarende har fitnesscentre i
Danmark veeret lukket ned i en periode, hvilket ogsa vil afspejle sig i antallet af besag, ADD kommer til at
foretage i 2020. Preecis hvordan og i hvilket omfang Corona-virus vil pavirke ADD’s kontrol- og gvrige ar-
bejde er i skrivende stund endnu for tidligt at sige.
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1. Den organiserede idreet

1.1 Dopingkontrol

Til resultatmalet 1.1 'ADD vil gennem et effektivt dopingkontrolprogram beskytte den rene idreetsudaver’, der
vurderes at veere delvist opfyldt, hgrer disse operationelle mal.

111 Udvikle individuel risikovurdering som metode til malretning af dopingkontraol
Mal for 2019: Udvikling af metoden. Mal for 2020: Implementering af metoden.
Status: Baggrunden for méalet er et gnske om at effektivisere og hgjne kvaliteten i kontrolprogram-
met. Metoden er i 2019 udviklet i samarbejde med en specialestuderende pa DTU, og ADD har modta-
get den afsluttende rapport for projektet. Opleering af ADD-medarbejder i brug af software er gen-
nemfert. Metoden er derudover implementeret, idet der er udarbejdet en testplan for 2020 for alle
udgvere i prioriteret testgruppe pa baggrund af den individuelle risikovurdering. | denne testplan er
der en sammenhang mellem antallet af tests for den enkelte udgver og dennes risikoprofil. Derudover
tages der hgjde for, hvornar pa aret der tidligere har vaeret eventuel indikation pa doping, og desuden
fordeles kontrollanter pd en méade, sé det ikke altid er den samme kontrollant, som tester den samme
udgver. | denne allokering tages der hgjde for geografi.
Konklusion: Méalet er opfyldt for bade 2019 og 2020.

112 Sikre et professionelt korps af dopingkontrollanter
Mal for 2019: 100 % har en performance pé god (4) eller derover i forbindelse med monitorering.
Status: Hvert andet &r monitoreres dopingkontrollanterne for at sikre, at kontrollanterne fglger pro-
cedurerne herfor. Ved monitoreringen modtager de en score pa en skala fra 1-5. 3 = middel, 4 = god, 5
= meget god. 23 ud af 24 kontrollanter dvs. 96% af de monitorerede kontrollanter i 2019 havde en per-
formance p& god (4) eller derover.
Konklusion: Méalet er ikke opfyldt. Dette skyldes, at én kontrollants performance er vurderet til 3. ADD’s
ledelse indkalder kontrollanter, der ikke lever op til performancemaélet til en opfglgende samtale med
henblik pa at afdeekke, hvad der ligger til grund herfor, og hvad der skal til for at styrke kontrollantens
performance. Det er ogsé sket i det aktuelle tilfalde.

113 Implementere dried blood spots-metoden
Mal for 2019: Intet méal opstillet
Status: En pilotgruppe pa 5 kontrollanter inkl. 2 fra sekretariatet er blevet opleert i opsamlingsmeto-
den. Der er blevet skrevet procedure, afviklet workshop og metoden er udfert i praksis ved DM i styr-
kelpft. Metoden blev evalueret af udgverne ved det naevnte steevne, som gav den meget positiv feed-
back. WADA har nedsat en dried blood spots-arbejdsgruppe med det formal at fa valideret og imple-
menteret metoden inden OL i Beijing 2022. ADD er reprassenteret i arbejdsgruppen.

114 Sikre effektiv testning af danske udgvere internationalt
Mal for 2019: Samarbejdsaftale indgés med International Testing Agency (ITA).
Status: ADD afventer underskrevet kontrakt retur fra ITA.
Konklusion: Malet er ikke opfyldt.

1.15. Lefte kvaliteten af samarbejdsaftaler med idreetsorganisationer uden for paraplyorganisationerne
Mal for 2019: Udvikle ny kontraktmodel, der Ipfter kvaliteten og sikrer den gensidig forpligtigelse mel-
lem samarbejdspartnerne og ADD.

Status: Kontraktmodellen er feerdigudviklet.
Konklusion: Méalet er opfyldt.
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(remeerket driftstilskud 2018/2019 (AIF80.2018-0002)

Uavikling af papirlgs dopingkontrol

| 2018 udviklede og implementerede ADD papirlgs dopingkontrol i den organiserede idraet. ADD sgger til stadig-
hed at udvikle og hgjne effektivitet, kvalitet og sikkerhed i forbindelse med gennemfrelse af dopingkontrol og

behandling af udgveres data samt at skabe den bedst mulige og mest smidige oplevelse for udgveren i forbin-

delse med dopingkontrollen. Derfor gnsker ADD til fortsat at udvikle dette system.

Uavikling af metode og indsats for individuel risikovurdering af danske konkurrenceidraetsudgvere

Dette tilskud har bidraget til at muliggere opfyldelsen af mal 1.1.1 Midlerne er anvendt til mélrettet rekrutte-
ring af specialestuderende med faglig baggrund, der kan bidrage til udvikling af risikovurdering, samt dataud-
treek fra dataleverander vedr. praestationsprofilering. Denne data har udgjort baggrunden for udviklingen af
metoden.

Dopingkontrol i den organiserede konkurrenceidraet

ADD'’s dopingkontrolprogram i den organiserede konkurrenceidraet er baseret pa en systematisk risikovurde-
ring pa baggrund af blandt andet idraetsgren, idreetsdisciplin, niveau og saesonplan. Fra 2020 vil denne risi-
kovurdering jf. opfyldelsen af mal 1.1.1 veere individuel.

ADD ggede i 2019 dopingkontrolindsatsen med en stigning i antal praver pa 9,3 % fra 2018. ADD har haft en
mal om at gge antallet af prgver fra ar til ar. | 2019 tog ADD 2.028 blod- og urinprgver i og uden for konkur-
rence.

Figur 1: Fordelingen af praver henholdsvis i og uden for konkurrence 2016-2019
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Se bilag 2 for samlet overblik over dopingprever i den organiserede konkurrenceidreet fordelt pa kan,
idreet, i og uden for konkurrence samt pragvetype.

Side 14 af 57




ADD

ANTI DOPING DANMARK

Specialanalyser af en raekke prgver er en integreret del af ADD’s dopingkontrolprogram. Som led i dette
gennemfgrte ADD i 2019 636 specialanalyser af praver. Formalet med specialanalyserne er at sikre en mere
intelligent testning, sa idreetsudgvere i forskellige idreetsgrene testes for de mest relevante dopingstoffer i
netop deres idraetsgren. Dette er samtidig et krav fra WADA defineret i det tekniske dokument TDSSA (Tech-
nical Document for Sport Specific Analysis).

I 2019 har ADD foretaget tests i 34 idreetter. De ti mest testede idraetter teeller de samme i 2019 som i 2017.
Ar 2018 adskiller sig dermed ved, at kano/kajak indgik blandt de ti mest testede idraetter i stedet for veegtlaft-
ning. Det skal dog bemeerkes, at der er foretaget 85 test i veegtloftning og 84 test i kano/kajak i 2019, hvorfor
det er meget sma forskelle i antallet af test, der ger udfaldet i forhold til hvilke idraetter der kommer pa listen
over de ti mest testede. Forskellene fra 2018 til 2019 inden for de enkelte idraetsgrene skyldes hovedsageligt
en a&ndring i antallet af udavere i ADD prioriterede testgruppe, hvor der i 2019 i forhold til 2018 var flere cy-
kelryttere, svemmere og roere og faerre triatleter, mens cykling som idraetsgren ogsa rykkede op pa den
overordnede risikovurdering.

Figur 2: De ti mest testede idraetter i den organiserede konkurrenceidreet i 2019
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Bestilte prover

ADD gennemfgrte i 2019 406 bestilte praver. Prgverne er primeert bestilt af internationale forbund og natio-
nale idreetseventarranggrer. 68 % af de bestilte praver er taget i konkurrence, mens de resterende 32 % er
taget uden for konkurrence. 79 % af de bestilte praver er urinpragver, mens de resterende 21 % er blodprg-
ver. Blodprgverne er udelukkende bestilt af internationale forbund og primeert uden for konkurrence.

Se bilag 3 for en samlet oversigt over de bestilte dopingpraver i 2019.

Medicinske dispensationer

Udavere der efter ADD’s kategorisering er at betragte som udavere pa nationalt eller internationalt eliteni-
veau, og som har lidelser eller sygdomme, der kreever behandling med metoder eller medicin, der er forbudt i
henhold til Dopinglisten, skal ansgge om en medicinsk dispensation (TUE). @vrige idraetsudgvere, der dyrker
konkurrenceidreet i regi af et specialforbund under Danmarks Idraetsforbund, skal kun sgge medicinsk
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dispensation pa forespgrgsel fra ADD (retroaktivt). Udgvere pa internationalt eliteniveau sager om medicinsk
dispensation hos deres internationale forbund. ADD har ikke indsigt i antallet af medicinske dispensationer,
der er udstedt til danske udavere under de internationale forbund.

ADD udstedte i 2019 62 medicinske dispensationer, hvilket er et mindre fald fra 71 i 2018 og et betydeligt
fald fra 98 i 2017. Typerne af stoffer, der seges om dispensation til, er pa linje med tidligere, hvor flest sgger
om dispensation til terbutalin til behandling af astma. Der er ligeledes sket et fald i antallet af modtagne an-
sggninger om medicinske dispensationer. ADD modtog i 2019 116 ansggninger, hvilket er et mindre fald fra
1322018 og et betydeligt fald fra 199 i 2017. Udviklingen skyldes, at en del praeparater er blevet tilladt af
WADA, samt at ikke alle sportsudgvere skal ansgge om dispensation til brug, men at man nu har et retroak-
tivt system. Det retroaktive system geelder udavere, der ikke er internationale eller nationale eliteidreetsudga-
vere, som kun skal sgsge om en medicinsk dispensation pa forespgrgsel fra ADD. ADD’s kommunikation om
emnet, herunder i forbindelse med overgangen til den nye hjemmeside, er desuden blevet forbedret, hvilket
desuden kan forklare det faldende antal ansagninger.

| 2019 udstedte ADD 53 % af de ansggte medicinske dispensationer. Grunden til, at de resterende ikke blev
udstedt, skyldes, at udaveren ikke skulle s@ge dispensation pa forhand, tog et lovligt preeparat eller ikke le-
vede op til de medicinske krav, der stilles for at fa udstedt en medicinsk dispensation.

Se bilag 4 for en samlet oversigt over de medicinske dispensationer udstedt af ADD i 2019.

Samarbejdsaftaler

ADD gnsker at beskytte den rene idraetsudaver, ogsa i idraetsgrene der star uden for paraplyorganisatio-
nerne: Danmarks Idraetsforbund, DGI og Dansk Firmaidreetsforbund. Derfor har ADD i 2019 indgaet samar-
bejdsaftaler med Danish Mixed Martial Arts Federation (DMMAF), World Kickboxing Organisation Denmark
(WKO Denmark) og De Danske Danseskoler om dopingkontrol. | 2019 har ADD udviklet ny kontraktmodel,
der lgfter kvaliteten og sikrer den gensidige forpligtigelse mellem samarbejdspartnerne og ADD. De nye
samarbejdsaftaler indeholder blandt andet forpligtelser om at gennemfgre forebyggende antidopingtiltag,
herunder uddannelse af udevere. | Igbet af 2020 vil de eksisterende samarbejdsaftaler blive opdateret i hen-
hold til den nye kontraktmodel.

Uddannelse og vidensdeling blandt dopingkontrollanter

ADD gnsker Igbende at holde et hgijt fagligt niveau blandt dopingkontrollanterne. Derfor bagd 2019 ogsa pa
lsbende mader med dopingkontrollanterne, ligesom ADD i lighed med tidligere ar afholdt det arlige seminar
for dopingkontrollanter og fithesskonsulenter, hvor hele sekretariatet ogsa deltager. Seminariet blev brugt til
at saette fokus pa it-sikkerhed og medarbejdernes ansvar og pligter som repraesentanter for en offentlig myn-
dighed. Derudover fik dopingkontrollanterne gennemgaet de opdaterede proceduremanualer, samt hvordan
afvigelser herfra skal handteres for at sikre hgj og ensartet kvalitet. Kontrollanterne blev desuden uddannet
yderligere til, hvordan ADD arbejder med efterretninger og efterforskning, og hvordan dopingkontrollanterne i
deres mgde med udevere kan fa oplysninger, der har karakter af efterretninger. Kontrollanterne blev uddan-
net i, hvordan sadanne oplysninger skal handteres og indberettes via det nyudviklede indberetningsmodul i
det papirlase dopingkontrol-system MODOC.
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1.2 Forebyggelse

Til resultatmalet 1.2 'ADD vil med beeredygtigt forebyggende antidopingarbejde fremme fair konkurrence’,
der vurderes at veere opfyldt, harer disse operationelle mal.

121 Udvikle effektivt uddannelsesprogram malrettet talent- og eliteudgvergrupper og deres stotteperso-
nale
Mal for 2019: Intet mal opstillet

122 Anvende risikovurdering som redskab i afdaekning af behovet for uddannelse i de respektive malgrup-
periidreetten.
Mal for 2019: Udvikle metode til anvendelse af risikovurdering til afdeekning af behovet for uddannelse.
Mal for 2020: Implementering af metoden.
Status: ADD uddanner alle i den prioriterede testgruppe, udgvere retur fra udelukkelse — i samarbejde
med respektive specialforbund, ADD’s dopingkontrollanter og deltagere ved olympiske events — i sam-
arbejde med DIF. ADD har derudover brug for at prioritere, hvilke idreetter ud af de 62 specialforbund
under Danmarks Idreetsforbund, der skal prioriteres. Metode til med udgangspunkt i risikovurderingen
at foretage denne prioritering er udviklet og implementeret. P& den baggrund er 12 forbund blevet de-
fineret som seerligt relevante at prioritere i forhold til uddannelse. Skaleringen af indsatserne skal de-
fineres i samarbejde med hvert forbund. Afhaengig af indsatsernes sterrelse kan der veere behov for
yderligere prioritering blandt de 12 forbund.
Konklusion: Malet er opfyldt bade for 2019 og 2020.

123 Udvikle ny medicin-app
Mal for 2019: App udviklet og udgivet
Status: Appen blev i lpbet af 2019 udviklet og udgivet i december 2019.
Konklusion: Malet er opfyldt.

(remeerket driftstilskud 2018/2019 (AIF80.2018-0002) og 2019/2020 (AIF80.2019-0001)

Videreudvikling af” medicin-app

Formalet med udviklingen af medicin-appen var, at den skulle tjene som et vigtigt veerktgj for udgvere og stet-
tepersonale til at fa information om medicins status i forhold til dopinglisten og derigennem styrke ADD’s fo-
rebyggende indsats blandt danske elite- og konkurrenceudgvere samt disses stpttepersonale.

Den nyudviklede medicin-app kan tjene dette formal, da den indeholder mere prascis og specificeret informa-
tion. I den nye app kan udgvere ud over preeparater spge pa specifikke indholdsstoffer, ogsé hvilke undtagelser
der knytter sig til visse preeparater/indholdsstoffer, f.eks. forskelle mellem idreestsgrene, anvendelse i og uden
for konkurrence, kensspecifikationer og greensevaerdier. Derudover er appen langt mere brugerrettet end den
tidligere app. | den nye APP er der mulighed for udsendelse af brugerrettede push-beskeder og nyheder,
scanne preeparater og mulighed for at gemme data om, hvilken medicin man har indtaget i en historik-funktion.
Sidstneevnte er blandt andet nyttig i tilfeelde af dopingkontrol, hvor udgveren skal angive, hvilken medicin ved-
kommende har taget de seneste syv dage. Push-funktionen samt historik-funktionen er essentielle forebyg-
gelseselementer i forhold til at kunne gennemfgre malrettet kommunikation med udeverne og sikre, at appen
bliver et redskab for udgveren i stedet for blot et opslagsveerk. Desuden er sikkerheden for, at det er de nye-
ste og mest opdaterede informationer, der er tilgeengelige pa hjemmesiden, sikret, idet der foregar en direkte
import fra Dansk Leegemiddelstyrelses database til appens administrationssystem. Dette minimerer fejlmargi-
nen, der altid vil veere til stede, nar data indtastes manuelt, som var proceduren ved den tidligere app.

Appen blev udgivet i december 2019 og preesenteret for en reekke udgvere i forbindelse med DIF's og Team
Danmarks afholdelse af de sé&kaldte "Hollywooddage”. Ved denne event fik over 200 udgvere, der skal til OL og
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PL, tildelt OL/PL-t@j og blev kleedt pa i mere metaforisk forstand, herunder informeret af ADD’s konsulenter
om, hvad udeverne skal veere opmaerksomme p& i forhold til whereabouts og indtagelse af medicin og kosttil-
skud. Responsen p& appen fra udgverne var positiv.

Vedtagelse af ny WADA-standard for uddannelse

ADD har i de senere ar gget den forebyggende antidopingindsats i den organiserede konkurrenceidraet, som
primaert centrerer sig om uddannelse af udgvere og disses stottepersonale. Samtidig er der internationalt i
hejere grad rodfeestet sig en erkendelse af, at doping ikke kun kan im@degas ved at foretage dopingkontrol
alene, men kraever en mere holistisk tilgang til emnet, hvor ikke mindst uddannelse og det forebyggende ar-
bejde over for seerligt unge eliteidreetsudavere er essentielt for at forhindre, at der opstar en uhensigtsmaes-
sig kultur i et idraetsmiljg. Ikke mindst den russiske dopingskandale har vaeret med til at saette fokus pa vig-
tigheden af at have en sund kultur, og det afspejles ogsa ved, at WADA i efteraret 2019 vedtog en standard
for uddannelse, International Standard for Education, i forbindelse med revideringen af WADA-kodekset,
som treeder i kraft i 2021. | standarden anerkendes det, at de fleste idraetsudavere gnsker at konkurrere rent,
og de ikke har til hensigt at bruge forbudte stoffer eller metoder eller overtraede antidopingreglerne i det hele
taget. Derfor er et af grundprincipperne i den internationale standard for uddannelse, at udevernes fgrste op-
levelse med antidopingsystemet skal vaere gennem uddannelse fremfor dopingkontrol, og at stgttepersonalet
rundt om udeveren (fx treenere og ledere) ogséa skal modtage uddannelse.

ADD har i lgbet af 2019 ligesom i 2018 brugt ressourcer pa at kvalificere indholdet i standarden. Dette ar-
bejde er gennemfgart via to medarbejderes pladser i Europaradets Advisory Board on Education bade via for-
melle hgringer og via mgder i regi af WADA og Europaradet. ADD har haft som fokus, at standarden bliver
mulig at overfgre til de mange forskellige idreetssystemer og indsatser mod doping, som er pa tveers af lande
rundt om i verden. Et helt centralt element i standarden er konkrete minimumskrav til indsatsen pa
uddannelsesomradet for de lande, der har forpligtet sig til at efterleve WADA-kodekset, hvilket i langt hajere
grad gar det muligt for WADA at holde de enkelte landes antidopingorganisationer op pa kvaliteten af indsat-
serne pa omradet.

Arbejdet med at udarbejde en vejledning til, hvordan det obligatoriske arbejde udfgres i praksis, startede op i
2019 i 'drafting group - the education guidelines’. To medarbejdere fra ADD er udpeget til at sidde med i ar-
bejdsgruppen, hvor de bl.a. bidrager med best practise eksempler til vejledningsmaterialet. Arbejdet vil fort-
seette i 2020, hvor vejledningen skal veere faerdigudviklet.

Samtidig giver den nye uddannelsesstandard mulighed for at supplere minimumskravene med krav inden for
fitnessdoping. Danmark er blandt de lande, der er leengst i arbejdet med at forebygge fithessdoping, og den
nye standard vil formentlig skubbe pa udviklingen, der synes at vaere i gang. Flere lande er begyndt at inte-
ressere sig for omradet, hvilket den mangfoldige deltagerkreds ved ADD’s konference 'Fitness Doping and
Public Health’ i efteraret 2019 afspejlede.

Uddannelse af danske udevere og stettepersonale

ADD har et e-laeringsprogram, ‘Ren Vinder’, som giver en grundlzeggende viden om antidoping. Malgruppen
for programmet er idreetsudevere, traenere, idreetsledere, ansatte i idreetsorganisationer og elever i skoler
eller pa ungdomsuddannelser. Programmet bestar af syv moduler, der via faktatekster, videoer og opgaver
giver modtageren grundleeggende viden om antidopingemner som dopingkontrol, dopingstoffer, bivirkninger
ved brug af doping, kosttilskud, medicinsk dispensation (TUE), whereabouts og antidopingreglerne generelt.
Nogle forbund kraever, at udgvere gennemgar materiale om antidoping arligt, hvorfor et Ren Vinder-repetiti-
onsmodul i lgbet af 2019 blev udviklet og lanceret. 'Ren Vinder'-repetitionsmodulet er tilgaengeligt via ADD’s
hjemmeside.
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Foraeldre til eliteidraetsudgvere har en rolle i deres bgrns idreetskarriere og -virke som sidestillet med andet
stottepersonale. Dette er alle foraeldre dog ikke opmaerksomme pa, hvorfor ADD i 2019 har udviklet en vej-
ledning til foraeldre af eliteidraetsudgvere, som skal bevidstggre dem om deres rolle og ansvaret, der knytter
sig hertil. Vejledningen er taenkt som et opslagsveerk for forzeldre, sa de er oplyste og pa bedste vis kan va-
retage deres rolle som stattepersonale, som bl.a. indebeerer at pavirke idreetsudgvernes veerdier og adfaerd
med henblik pa at skabe en holdning mod doping. Der er i materialet en raekke oplysninger om medicin,
kosttilskud og medicinske dispensationer, da mange foreeldre henvender sig til ADD med spgrgsmal til netop
disse emner. Derudover er der i vejledningen en raekke oplysninger om, hvilke risikofaktorer foreeldre skal
veere opmaerksomme pa hos deres barn i forhold til dopingbrug samt forebyggelsesveerktgijer, sa foreeldrene
reflekteret kan patage sig rollen som rollemodel, der kan fremme en god idraetskultur omkring deres barn,
udeveren. Vejledning til foraeldre af eliteidreetsudevere ligger tilgaengelig pad ADD’s hjemmeside.
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2. Fitnessmiljger og folkesundhed

Til resultatmalet 2.1 'ADD vil gennem en tidlig og malrettet forebyggelsesindsats fremme sunde treenings- og
fitnessmiljger samt fremme sunde og realistiske kropsidealer’, der vurderes at veere opfyldt, harer disse ope-
rationelle mal.

211 Antal gennemfarte besgg i fitnesscentre
Mal for 2019: Min. 1.000
Status: 1.506 bespg er gennemfort i 2019. Til sammenligning blev der i 2018 gennemfgrt 1.238 besag.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

2.1.2 Sikre et professionelt korps af fitnesskonsulenter
Mal for 2019: 100 % har en performance pa god (4) eller derover i forbindelse med monitorering
Status: Hvert andet &r monitoreres fitnesskonsulenterne for at sikre, at konsulenterne folger proce-
durerne herfor. Ved monitoreringen modtager de en score pé en skala fra 1-5. 3 = middel, 4 = god, 5 =
meget god. 8 ud af 8 monitorerede konsulenter, dvs. 100 % af de monitorerede fitnesskonsulenter
havde en performance pé 4 eller derover i forbindelse med monitorering.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

213 Udvikle ny interventionsmodel for forebyggende indsatser
Mal for 2019: Intet mal opstillet
Status: ADD har bidraget til ph.d.-projektet, der forestar udviklingen af modellen, ved at bisté ved ud-
vikling af spprgeskemaer og spgrgeguides samt til indhentning af kvalitativ empiri dels blandt fitness-
konsulenter og dels blandt internationale aktgrer.

214 Antal nye kommuner pr. &r, hvor ADD har udviklet partnerskaber om unges mentale sundhed, forebyg-
gelse og sundhedsfremme.
Mal for 2019: 1
Status: Vakant stilling er blevet besat i 3019 med en konsulent til omradet. Konsulenten har afholdt
moder med en raekke kommuner (6) for at afdaekke mulighederne for at indgd samarbejder. | 2019 har
dette afstedkommet, at ADD har gennemfort indsatser i to kommuner: Holbaek og Hjgrring Kommune.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

(Gremeerket driftstilskud 2019/2020 (AIF80.2019-0001)

Uavikling af papirlgs dopingkontrol til brug uden for den organiserede idraet

For at hgjne effektiviteten af dopingkontrolarbejdet har ADD i Igbet af de seneste ar vaeret med til at udvikle
et papirlpst dopingkontrolsystem (MODOC) til brug i idreetten. Efter succesfuld implementering har ADD i 2019
videreudviklet systemet i samarbejde med PWC, s& det ogsé kan bruges til dopingkontrol uden for den organi-
serede idreet, herunder i fitnesscentre og andre aktgrer, som ADD indgér samarbejdsaftaler med. Til disse ikke
WADA-kontroller kreeves en speciel dopingprotokol, som skal implementeres elektronisk i MODOC.

ADD har forinden udviklingen af denne protokol i MODOC modificeret protokollerne, der anvendes uden for den
organiserede idraet i henhold til GDPR-kravene relevante i denne sammenhasng. Denne opdaterede version af
protokollen er blevet lagt til grund for den papirlgse dopingkontrol uden for den organiserede idraet. Den opda-
terede protokol er desuden printet i en dansk og engelsk version, da fitnesskonsulenterne altid har fysiske ko-
pier af protokollerne med som back-up, hvis der skulle opsta& uforudsete problemer med det elektroniske sy-
stem, MODOC. Fitnesskonsulenterne blev i efteraret 2019 uddannet i anvendelsen af MODOC med henblik pa at
tage det i brug primo 2020.
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Samarbejde med fithesscentre

Rene og sunde traeningsmiljger er omdrejningspunktet for ADD'’s forebyggende indsats i de mange fitness-
centre rundt i landet, som samarbejder med ADD. ADD har udgaende fitnesskonsulenter ansat, der er syn-
lige i centrene, har dialog med personalet og medlemmerne samt udfgrer kontrol, nar det er relevant, med
henblik pa at fierne eventuelle usunde og uhensigtsmaessige rollemodeller. ADD oplever i hgj grad, at fit-
nesscentrene har et gnske om rene treeningsmiljger og ser og gar brug af ADD som en relevant samarbejds-
partner. Dette kommer blandt andet til udtryk ved, at ADD Igbende far henvendelser og feedback fra cen-
trene, som gar det muligt at malrette den forebyggende antidopingindsats.

Besag i landets fitnesscentre udger omdrejningspunktet for ADD’s fitnesskoncept. | 2019 gennemfarte ADD i
alt 1.506 besgag i landets kommercielle og foreningsbaserede fithesscentre. De 90 besgg i centre, der ikke
har en samarbejdsaftale med ADD, er alle foretaget i kommercielle centre. Det samlede antal besag har ef-
ter sidste ars fald fundet sit vanlige hgje leje pa ny. Faldet i antal besag i 2018 skyldtes, afgang af en medar-
bejder kombineret med en sygemelding i en periode samt en medarbejder pa barsel. ADD har i 2019 styrket
indsatsen i fitnessmiljgerne, hvor der samlet set er allokeret flere timer til fithesskonsulenternes arbejde, hvil-
ket dog grundet en periode med en vakant stilling, ikke slar igennem i tallene med fuld virkning.

Figur 3: Antallet af besag i landets fitnesscentre — ops@gende og med og uden kontrol

2019 1191 225 90
2018 880 223 135
2017 842 241 426
0 200 400 600 800 1.000 1.200 1.400 1.600
m Besgg uden kontrol mBesgg med kontrol m Besgg i centre uden aftale

Besg@gene i centrene uden aftale er alle gennemfart uden kontrol, da ADD ikke har hjemmel til at udfere sa-
danne uden en samarbejdsaftale med centeret.

Tabel 1: Antallet af besag i landets fitnesscentre — kommercielle og foreningshaserede

Besgg uden kontrol Besgg med kontrol Total
Kommercielle centre med samarbejdsaftaler 998 209 1.207
Foreningsbaseret fitness- og motionsidraet i 193 16 209
DIF, DGI og Firmaidraetten
Kommercielle centre uden samarbejdsaftale 90 0 90
Total 1.281 225 1.506

Et kommercielt center kan have en samarbejdsaftale med ADD direkte eller via centerets medlemskab hos
Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO). | Izbet af 2019 havde 435 forskellige centre en samarbejdsaf-
tale med ADD. Der er en lgbende til- og afgang af centre, s& med udgangen af 2019 havde 398 centre en
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samarbejdsaftale med ADD mod 383 ved udgangen af 2019, hvilket er en stigning pa 4 %. Siden udgangen
af 2016 har der veeret en stigning pa 29 % i antallet af centre med en samarbejdsaftale med ADD.

Alle foreningsbaserede fitness- og motionscentre i DIF, DGI og Firmaidreetten er automatisk underlagt at
samarbejde med ADD i henhold til Dopingreglementet for motionsidraet.

ADD gnsker Igbende at holde et hgjt fagligt niveau blandt fithesskonsulenterne. Derfor bed 2019 ogsa pa
labende mader med fitnesskonsulenterne, ligesom ADD i lighed med tidligere ar afholdt det arlige seminar
for alle ansatte. Seminaret blev brugt til at saette fokus pa it-sikkerhed og medarbejdernes ansvar og pligter
som repraesentanter for en offentlig myndighed. Derudover blev fitnesskonsulenterne pa seminaret traenet i
MODOC, som er et system til at gennemfare papirlas dopingkontrol.

Fitnesskonceptet er finansieret af ADD’s driftsmidler, indtaegter fra samarbejdsaftaler med kommercielle fit-
nesscentre og puljemidler fra Sundheds- og Aldreministeriet. Igen i 2019 seenkede ADD prisen for en indivi-
duel samarbejdsaftale for kommercielle centre. Prisen faldt fra 3.800 kr. arligt for en samarbejdsaftale til
3.500 kr., hvilket er et fald pa 8 %. ADD’s driftsmidler daekker prisnedsaettelsen. Prisfaldet skyldes, at ADD
gnsker en sa lav pris som muligt, sa det ikke er prisen, der afholder centre fra at samarbejde med ADD.

Internationalt samarbejde mellem myndigheder

Samarbejde mellem myndigheder pa tveers af lande farte i 2019 til, at danske Jacob Sporon-Fiedler den 14.
november blev idemt fem ar og fire maneders feengsel for indsmugling af 16 ton dopingstoffer til en vaerdi af
12 millioner pund til Storbritannien i det, der betegnes som verdens stgrste dopingsag. Domsafsigelsen i no-
vember 2019 markerede afslutningen pa flere ars efterforskning, der havde afsaet i et stgrre beslag af ana-
bole steroider i Heathrow Lufthavn i London i 2014. Britiske National Crime Agency har staet i spidsen for
efterforskningen, men samarbejde med myndigheder i over 26 lande, herunder Toldstyrelsen, Rigspolitiet og
Anti Doping Danmark i Danmark, har bidraget til at opklare sagen.

Sagen har vist, at der er et enormt marked for dopingstoffer. Derfor er det vigtigt, at ADD’s forebyggende ar-
bejde understgttes af en indsats mod de distributerer, som ger det alt for let at fa fat i disse stoffer ogsa i
Danmark. Denne opgave hos politiet, bar set ud fra ADD’s synspunkt prioriteres, sa det bliver svaerere at
indfare dopingstoffer i Danmark. Dette synspunkt kommunikerede ADD ogsa i forbindelse med sagen.

Unge, kropsidealer og motionsdoping

ADD har i lgbet af 2019 udviklet projektet "Naturlige kropsidealer og @get mental sundhed for unge - Et ba-
nebrydende koncept, der kommer hele vejen rundt” sammen med Landsforeningen mod spiseforstyrrelser
og selvskade (LMS) samt projektpartnere Dansk Skoleidreet og Via University College.

Formalet med projektet er at fremme accepten af den naturlige krop og gare op med urealistiske krops-idea-
ler og herigennem bidrage til at hgjne den mentale sundhed hos bgrn og unge. Projektet imgdekommer et
udbredt gnske om at hgjne den mentale sundhed og psykiske trivsel blandt de unge gennem en forenet ind-
sats mellem vidensorganisationer, skoler og lokale foreninger, der kan skabe rum til dialog om kropsidentitet,
kropsidealer og praestation blandt de unge og formidle viden og inspiration til de voksne ressourcepersoner.
Formalet er at give de unge og de voksne ressourcepersoner samt tvaerprofessionelle fagpersoner omkring
dem et nyt og feelles sprog, der ggr dem bedre i stand til at udtrykke falelser, hjaelpe hinanden og forhindre,
at de unge udvikler et skadeligt billede af, hvad der er naturligt, sundt og sejt. Herved kan indsatsen bidrage
til forebyggelsen af, at unge udvikler spiseforstyrrelser, selvskadende adfeerd og/eller bruger kosttilskud og
fitnessdopingstoffer.
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Projektet har modtaget bred opbakning fra en raekke akterer pa feltet: Kebenhavns Professions-Hgjskole
(specialuddannelsen til sundhedsplejerske), Danske Skoleelever, Fagligt Selskab for Sundhedspleje, Barne-
radet, SSP-Samradet, Danmarks ldraetsforbund, DGI, Skolelederforeningen, Skole & Foreeldre samt Dan-
marks Leererforening. Desvaerre modtog ADD i slutningen af 2019 et afslag pa projektansggningen fra Tryg-
Fonden. ADD og LMS vil i 2020 s@ge alternativ finansiering til projektet.

ADD nedsatte i 2018 en arbejdsgruppe bestdende af fagligheder som i forskellige regi arbejder med udsatte
unge, bl.a. misbrugsbehandling, forskning, socialpaedagogiske projekter mm. Arbejdsgruppen er nedsat med
det formal af afdeekke behovet for en malrettet indsats til udsatte unge. Som en del af denne afdaekning
havde ADD i foraret 2019 en virksomhedspraktikant tilknyttet. Med hjzelp fra arbejdsgruppens medlemmer
kontaktede virksomhedspraktikanten bl.a. faengsler, opholdssteder, dggninstitutioner, misbrugscentre og
spurgte til, hvorvidt de oplevede brug af fithessdoping og i samme forbindelse, hvad faglighederne vurderede
kunne vaere en relevant indsats. Det viste sig dog, at det var sveert at fa kontakt til de relevante fagligheder,
og nar det lykkedes, var det sveert at fa personalet til at afsaette tid til interviewet, samtidig med at de var
usikre pa, hvad de méatte og kunne sige. Alt i alt bidrog denne afdeekning kun i ringe omfang til en starre ind-
sigt i omradet. Arbejdsgruppens medlemmer har givet gode input til videre afsggning af feltet, som ADD vil
arbejde videre med i 2020.

Samarbejde med landets kommuner

Som en del af ADD’s forebyggelsesindsats pa fithess og folkesundhedsomradet, blev satspuljeprojektet An-
tidoping-kommuner i Danmark udmentet i 2015-2017. Projektets formal var at flytte forebyggelse og bekaem-
pelse af fitnessdoping teettere pa de unges hverdagsliv, sa det varetages af dem, der i forskellige sammen-
haenge mgder unge, hvor de feerdes. Fire projektkommuner blev udvalgt til at arbejde med motionsdoping-
problematikken: Hjarring, Aalborg, Odense og Holbaek. De fire kommuner arbejdede med det feelles formal:
At iveerksaette lokalt forankrede indsatser i en reekke kommuner med henblik pa forebyggelse og bekaem-
pelse af doping i naermiljget, saerligt blandt unge, ved at opna en taet dialog med de unge i deres hverdags-
liv.

| 2019 besluttede ADD at fglge op pa erfaringerne fra kommuneprojektet. Siden efteraret pagik en opsa-
gende indsats, hvor der er indsamlet viden og erfaringer fra tre af de fire projektkommuner og andre kommu-
ner med umiddelbar interesse for emnet. Pa den baggrund vil ADD i foraret 2020 sammensaette en kommu-
neindsats indeholdende 8-10 indsatser. Rekrutteringen af samarbejdskommuner vil tage udgangspunkt i det
netvaerk, der er skabt igennem det opsggende arbejde i efteraret 2019.

Udover vidensopsamling og udvikling af en kommuneindsats, har ADD i efteraret ogsa bidraget til en konkret
indsats i Holbaek og Hjarring - to af de tidligere projektkommuner. | Holbzek i form af deltagelse pa en tema-
dag for 7.klasser, og i Hjgrring i form af understgttelse af et lokalt antidopingnetvaerk.

Behandlingstilbud til dopingmisbrugere

Behandlingstilbud af dopingmisbrugere har fyldt noget i Iebet af 2019 bade i vejledningen af forskellige insti-
tutioner og organisationer, i mgderne i ADD’s laegefaglige panel og i medierne i forbindelse med offentligge-
relsen af registerstudiet 'Health and social consequences of androgenic anabolic steroids’ (lees mere herom
pas. 31.

ADD’s leegefaglige panel konsoliderede sig via et kommissorium i januar 2019. Panelet har til formal at dele
viden og erfaringer samt opkvalificere hinanden og offentligheden ved at bidrage til at saette fokus pa fitness-
doping, herunder konsekvenser, best practice inden for forebyggelse samt behandlingsvejledning. Panelet
bestar af 21 specialleeger.
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3. Efterforskning og indbringelse af dopingsager samt forundersggelser af
matchfixingsager
Til resultatmalet 3.1 "ADD vil sikre et analytisk baseret efterretnings- og efterforskningsgrundlag med henblik

pa at understette, malrette og gennemfare ADD’s antidoping- og matchfixingaktiviteter, herunder forundersg-
gelser af matchfixingsager’, der vurderes at vaere opfyldt, hgrer disse operationelle mal.

311 Udvikle bedre indberetningsformat og -kultur.
Mal for 2019: Implementering af indberetningsmodul i MODOC (papirlpst dopingkontrol-system)
Status: Dopingkontrollanter har den direkte kontakt til idreetsudgverne. Det er dopingkontrollanterne,
der i det personlige mgde har en individuel, fortrolig kontakt til udgverne. | dette mpde kan kontrollan-
terne fa oplysninger, der er af efterretningsmaessig interesse. Af den grund har ADD implementeret
et indberetningsmodul i MODOC. Indberetningsmodulet er et vaerktgj, hvor dopingkontrollanterne kan
notere udgvernes bekymringer, formodninger eller andre input i forbindelse med en dopingkontrol. Ind-
beretningsmodulet er udviklet og implementeret, og dopingkontrollanterne er blevet uddannet i anven-
delse heraf.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

312 Antal indberetningeri alt
Mal for 2019: Aktivitetstal
Status: ADD modtog 99 indberetninger vedrgrende doping og 47 indberetninger vedrgrende matchfi-
xing i 2019 via Stop Doping- og Stop Matchfixing-linjerne samt andre kanaler.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

3.13 Andel dopingsager hvor dgmmende myndigheder felger ADD’s juridiske anbringender
Mal for 2019: Min. 90 %
Status: De dgmmende myndigheder, Dopingnaevnet og Motionsdopingnaesvnet, har fulgt ADD’s juridiske
anbringender i 94 % af sagerne afgjort i 2019. Der har vaeret én sag ud af 16, hvor ADD’s primeere ind-
stilling ikke blev fulgt. De 16 sager afgjort i 2019 tzeller 5 sager, der er oprettet i 2018, og 11 sager op-
rettet i lpbet af 2019. ADD har derudover oprettet 11 sager i 2019, der ved arets udgang ikke var ble-
vet behandlet i de dpmmende myndigheder.
Konklusion: Malet er opfyldt.

314 Evaluering af ADD’s efterretning- og efterforskningsindsats bl.a. ved inddragelse af ADD’s samar-
bejdspartnere med en samarbejdsaftale
Mal for 2019: Intet maltal opstillet.

3.15 Evaluering af matchfixingplatformen
Mal for 2019: Intet méal opstillet.

Efterforskning og efterretninger

Efterforskning er et centralt element i ADD’s arbejde for at fremme ren traening og fair konkurrence, da

ADD som fglge af WADA-kodekset er forpligtet til at arbejde med efterforskning af brud pa idraettens regler
om brug af doping. Efterforskning er dog ikke kun en central del af ADD’s arbejde i konkurrenceidreetten.
ADD anvender ogsa efterretninger i sit arbejde med at bekaempe doping i fitnessmiljger. Det er ADD’s op-
gave pa baggrund af overtreedelser af antidopingregler at forestd anmeldelse og indbringelse af dopingsager
for de relevante naevn.
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| sin egenskab af sekretariat for Den nationale platform til bekaempelse af matchfixing forestar ADD desuden
indledende undersggelser af matchfixingrelaterede forseelser. | den forbindelse bliver der ogsa i hgj grad
arbejdet med efterretninger. Efterretninger er vigtige bade pa doping og matchfixingomradet, da den stgrste
viden om idraets- og fitnessmiljger findes i miljgerne — blandt udgvere, motionister, ledere, medarbejdere og
stgttepersonale samt de, som i gvrigt feerdes eller har bergringsflade med miljgerne.

Efterretninger fra idraetsmiljoer

ADD indsamler efterretninger via de to whistleblower-hotlines Stop Doping og Stop Matchfixing, hvor alle
nemt, sikkert og anonymt kan viderebringe deres kendskab til eller mistanke om doping eller matchfixing via
en onlineformular pa ADD’s hjemmeside, appsene Stop Doping og StopMatchfixing eller via telefon. ADD
modtager ogsa efterretninger gennem andre kanaler end whistleblower-hotlinene, som ADD i 2019 er be-
gyndt at registrere. | 2019 har ADD modtaget 146 indberetninger i alt.

Tabel 2: Antal indberetninger i 2019

Whistleblower-hotlines | Andre kanaler | Grundlgse indberetninger? Total

Vedrgrende doping 78 14 7 99
Vedrgrende matchfixing 19 3 25 47
Total 97 17 32 146

ADD har ikke modtaget flere indberetninger end sidste ar, men flere sager er indbragt for de relevante naevn
pa baggrund af modtagne efterretninger. Det skyldes, at indberetningerne i 2019 havde hgjere kvalitet.

| 2019 er der indbragt 2 sager i henhold til De nationale antidopingregler, initieret af efterretninger fra idraets-
miljget. For dette skylder ADD at takke idraetsmiljgerne. Det er som sagt i miljgerne den vigtigste viden befin-
der sig, hvorfor det er meget positivt at opleve, at der i idreetsmiljgerne er et anske om en dopingfri idraet,
som medfgrer, at dopingbrugere bliver opdaget, og at darlige rollemodeller bliver fjernet, hvilket skaber en
mere fair idreet og en sundere idreetskultur i de enkelte miljger.

Samarbejde med myndigheder

Hvis ADD modtager efterretninger om kriminelle forhold som produktion, salg og distribution af dopingpraepa-
rater, kriminel matchfixing mv., valideres og videreformidles disse til rette myndighed. ADD har i 2019 pa
baggrund af konkret whistleblower-information leveret oplysninger til Rigspolitiets Nationale Efterforsknings-
center (NEC) og Toldstyrelsen.

| 2019 har ADD derudover indgaet en aftale med Toldstyrelsen om, at Toldstyrelsen kvartalsvis deler data
om beslaglagte dopingmidler med ADD. Toldstyrelsens data har medfgrt, at ADD har kunne rejse en sag
mod en svgmmetraener, der havde importeret ulovlige stoffer (se tabel 3), og data udger en del af bevisbyr-
den i en anden sag i henhold til De nationale antidopingregler. Dette understreger, at samarbejde mellem
myndigheder er veerdifuldt i arbejdet mod doping.

Opsummerende har ADD i 2019 indbragt 3 sager initieret pa baggrund af efterretninger: 2 pa baggrund af
efterretninger fra idraetsmiljget, 1 pa baggrund af efterretninger fra Toldstyrelsen.

2 Spam og lignende.
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Dopingsager

ADD har i 2019 anmeldt og indbragt dopingsager til de relevante demmende naevn inden for den
organiserede konkurrenceidraet, den foreningsbaserede motionsidraet samt de kommercielle
fitnesscentre. De kommende afsnit gennemgar disse sager.

Den organiserede konkurrenceidraet

ADD har i den organiserede konkurrenceidreet i henhold til De nationale antidopingregler oprettet 12 sager i
2019. Det er dobbelt s4 mange sager som i 2018. Det er veerd at bemeerke, at 3 sager er oprettet pa bag-
grund af efterretninger, hvilket er uden fortilfaelde, samt at ADD konstant forsgger at teste mere malrettet og
intelligent. Da der er er tale om sma absolutte tal, nar antal dopingsager opgeares, kan afvigelsen procentuelt
mellem arene virke voldsomt. Til historisk sammenligning blev der i 2015 oprettet 11 dopingsager, hvoraf
dog 2 blev sendt videre til internationale forbund.

I nedenstaende tabel fremgar flere oplysninger om de oprettede dopingsager i 2019 samt deres udfald. | pa-
rentes i kolonnen “sanktion” er det angivet, hvilket ar, sagen er blevet afgjort.

Tabel 3: Sager oprettet i henhold til De nationale antidopingregler i 2019
Idraet Testtype Kon | Overtradelse Sanktion

Positiv prave: Methylhexaneamine

Styrkelgft Konkurrence M 2 ars udelukkelse (2019)

(opkvikkende)

Boksning Konkurrence M Qndladelse af at medvirke fil do- 2 ars udelukkelse (2019)
pingkontrol
Positiv prave:

Styrkelgft Uden for konkurrence = M Clomifen og Tamoxifen 4 ars udelukkelse (2019)

(oger testestoronniveauet)
Anvendt ulovlig metode:
Triatlon Efterretningsbaseret K Intravenas infusion 1 ars udelukkelse (2020)
(sger blodvolumenet og kan slgre
anden doping)
Administreret ulovlig metode:

Triatlon Efterretningsbaseret M Intravengs infusion 4 ars udelukkelse (2020). Anket til DIF’s

(sportschef) (eger blodvolumenet og kan slgre | Appelinstans af ADD, ikke afgjort.
anden doping)
Positiv brave: Higenamin 2 ars udelukkelse (2019). Anket til DIF’s

Svegmning Konkurrence M (0 kvikEen de.) 9 Appelinstans af udaver, stadfeestet ved

P Appelinstansen (2020).

Parasport Uden for konkurrence | M Positiv prave: SR9009 metabolitter Mldlgnldlgt udelukket. Afventer hgring i
(eger udholdenheden) Dopingnaevnet.

Amerikansk Konkurrence M Positiv prave: Cannabinoider 6 maneders udelukkelse (gentagelses-

fodbold (hash) (slgvende) sag) (2020)

Boksning Konkurrence M el prrzve: ozl 4 ars udelukkelse (2020)
(muskelopbyggende)

Basketball ' Konkurrence M Positiv prave: Cannabinoider 1 maneds udelukkelse (2020)
(hash) (slgvende)

Svegmning Efterretningsbaseret M Forseg pa brug af oxandrolone Mldlfertldlgt udelukket. Afventer haring i

(treener) (muskelopbyggende) Dopingnaevnet.

Taekwondo | Konkurrence M Positiv prgve: Terbutalin 2 ars udelukkelse (2020). Anket til DIF’s
(udvider luftvejene) Appelinstans af udaver, ikke afgjort.
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Der findes danske konkurrenceudgvere, der ikke hgrer under ADD, men andre antidopingorganisationer.
Der har i 2019 veeret to sager med danske udgvere internationalt. Du kan finde flere oplysninger om sagerne
i tabellen herunder.

Tabel 4: Sager med danske udgvere internationalt

Idraet Myndighed Testtype Kon Overtraedelse Sanktion
Den australske antido- Positiv prgve: Kokain .
Fodbold ping myndighed (ASADA) Konkurrence | M (opkvikkende) 2 ars udelukkelse
Udgver har ansggt om retro-
Ridnin Det internationale ridefor- Konkurrence | K Positiv prave: Furosemid | aktiv medicinsk dispensation
9 bund (FEI) (vanddrivende) (TUE). Sagen er under be-

handling.

Den foreningsbaserede motionsidraet

ADD har i den foreningsbaserede motionsidreet i henhold til Dopingreglement for motionsidraet oprettet 10
sager. Disse sager omhandler udgvere i foreningsbaseret fitness- og motionsidraet i DIF, DGI og Firmaidraet-
ten. Indsatsen i den foreningsbaserede fitness- og motionsidreet har primaert vaeret rettet mod de deciderede
foreningsbaserede fithesscentre, men der har ogsé veere foretaget en del besag i idreetsforeninger, hvor fit-
nessudgvere, motionister og konkurrenceudgvere traener side om side for eksempel i styrkelgft og vaegtiaft-
ning, hvilket har affadt flere sager.

Tabel 5: Sager i henhold til Dopingreglement for motionsidreet

Indkaldte Undlod at medvirke ved kontrol Positiv prove Sager i alt
Maend 26 6 4 10
Kvinder 0 0 0 0
Total 26 6 4 10

Ovenstaende tal viser, at der er oprettet en dopingsag pa 39 % af de indkaldte, enten som fglge af en positiv
dopingprave eller grundet undladelse af deltagelse ved kontrol.

Motionsdopingnaevnet afgjorde i 2019 7 ud af de 10 oprettede sager. De sidste tre blev afgjort i januar 2020.
Motionsdopingsnaevnet har i 9 af de 10 sager udelukket den indkaldte fra at dyrke idraet under DIF, DGI og
Firmaidraetten, samt i fitnesscentre med en samarbejdsaftale med ADD i en 2-arig periode samt i 4 ar fra
idraet, der er omfattet af de nationale antidopingregler. | én sag blev udeveren udelukket pa livstid pga. gen-
tagne dopingsager.

Kommercielle fithesscentre

ADD indbragte i 2019 143 sager til de kommercielle fitnesscentre med en samarbejdsaftale med ADD. Fit-
nesscentrene udelukker i overensstemmelse med samarbejdsaftalen medlemmer, der har undladt at med-
virke ved en dopingkontrol, eller som er testet positiv ved en dopingkontrol, fra fitnessaktiviteter i deres cen-
ter i 2 ar ved farste overtraedelse.

Personer, der er udelukket af et center med en samarbejdsaftale med ADD, er via en gensidighedsforplig-
telse idraetsaktagrerne imellem udelukket fra:
¢ Alle motions- og fitnessaktiviteter i fitnesscentre, der er medlem af Dansk Fitness & Helse Organisa-
tion (DFHO) eller har en individuel samarbejdsaftale med ADD.
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o Deltagelse i motions- og fitnessaktiviteter eller konkurrencer under DIF, DGI og Firmaidreetten samt
konkurrencer, der godkendes eller arrangeres af en professionel liga eller en organisation, der arran-
gerer idraetsarrangementer pa internationalt eller nationalt plan.

e Atvaretage et ulgnnet eller Iannet hverv inden for foreninger og selvejende institutioner under Firma-
idraetten, DGI og DIF.

Tabel 6: Sager i kommercielle fitnesscentre

Indkaldte Undlod at medvirke ved kontrol Positiv prove Sageri alt
Maend 218 78 54 132
Kvinder 19 4 7 11
Total 237 82 61 143

Ovenstaende tal viser, at 60 % af de indkaldte til dopingkontrol er blevet udelukket enten som falge af en po-
sitiv dopingprgve eller grundet undladelse af deltagelse ved kontrol. Det er en stor andel og en stor stigning i
forhold til sidste ar, hvor andelen af udelukkede udgjorde 46 % af de indkaldte. Dette skyldes et @get fokus
pa malrettet dopingkontrol, men ogsa at fitnesskonsulenterne nu efterfalgende far at vide, om de personer,
de har indkaldt, er testet henholdsvis positiv eller ej, s& de kan identificere hvorvidt der er sammenhaeng
imellem de karakteristika for dopingbrug, de observerer, og et dopet fitnessmedlem. Den hgje andel udeluk-
kede i 2019 betyder, at ADD’s midler bliver anvendt meget effektivt, idet der er omkostninger forbundet med
at tage en dopingprave. Omkostningerne er knyttet til testudstyr, at fa preven transporteret til laboratoriet i
Oslo samt f& gennemfgrt analysen af praven. Det er dog ikke et mal for ADD at fastholde en andel udeluk-
kede pa 60 % af de indkaldte, da hensynet til at indkalde en relevant udaver i den konkrete situation, for ek-
sempel for at blive klogere pa hvordan dopingprofilerne ser ud og udvikler sig, altid vil veje tungest.

| et gkonomisk perspektiv er det desuden interessant, at der er flere i 2019, der har undladt at medvirke ved
dopingkontrol end i 2018. | 2018 var det 26 % af de indkaldte, der undlod at medvirke ved kontrol, mens an-
delen i 2019 udgjorde 36 %. Nar personer undlader at medvirke ved kontrol, sparer ADD omkostningerne
forbundet med dopingpraven. At flere indkaldte har undladt at medvirke til kontrol, skyldes efter ADD's umid-
delbare vurdering, at det i fithesskredse efterhanden er et velkendt faktum, at har udgverne forbudte stoffer i
kroppen, sa opspores de i ADD’s dopingkontrol. Mange indremmer derfor deres forbrug af forbudte stoffer i
stedet for at lade sig teste og slipper dermed for at afgive en urinpr@ve og vaere under opsyn, indtil prgven er
afgivet.

Ved ADD’s besag i fitnesscentre mader ADD’s fithesskonsulenter ogsa personer, som har en sanktion og
dermed er udelukket fra at treene i centre, der samarbejder med ADD. | 2019 var der 9 tilfaelde, hvor udeluk-
kede overtradte deres sanktion. Det medfgrer, at den oprindelige udelukkelsesperiode starter forfra fra over-
treedelsesdatoen.

Sekretariat for national platform til bekeempelse af matchfixing

Funktionen som sekretariat for den nationale platform til bekeempelse af matchfixing indebaerer blandt andet
pligten til at modtage anmeldelser og informationer om mistanke om matchfixing eller anden uetisk adfeerd.
Sekretariatet validerer de modtagne oplysninger og foretager en indledende undersggelse med henblik pa at
tilfgre informationerne merveaerdi. Herefter afger sekretariatet, om der er grundlag for at oprette en egentlig
sag om matchfixing i strafferetlig forstand, eller om der er tale om en sag, der skal henvises til videre be-
handling i andet regi, | farstnaevnte tilfaelde anmelder sekretariatet sagen til politiet, mens sager om overtrae-
delse af DIF’s Matchfixinglovregulativ overdrages til behandling i DIF’'s Matchfixingsekretariat.
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| begge tilfaelde oplever sekretariatet udfordringer. | forhold til politiet er udfordringen at fa dem til at tage sa-
gen op og behandle denne. Udfordringen i forhold til sager om overtraedelse af DIF’s matchfixingregulativ
omhandler uklarheder om fordeling af ansvar og opgavevaretagelse. Dertil kommer, at ADD er af den opfat-
telse, at ADD ud fra et good-governance perspektiv og for at sikre uafhaengighed i hgjere grad end nu ber
have ansvaret for at efterforske sagerne til bunds, inden de overdrages til DIF’s matchfixingsekretariat, for at
undgéa den mulige interessekonflikt, der ligger i, at DIF undersgger sager i eget regi. ADD har i et notat til
Kulturministeriet redegjort for disse problemstillinger og har desuden indledt en dialog med DIF om ansvars-
fordelingen i behandlingen af matchfixingsager i idraetten. | notatet har ADD desuden argumenteret for at
ADD’s rolle som sekretariatet for den nationale platform til bekeempelse af matchfixing i lovgivningen begr
styrkes formelt, f.eks. ved at udpegningen af ADD til sekretariat for den nationale platform lgftes op fra be-
kendtgarelsen til loven, ligesom grundlaget for udveksling af personoplysninger kan styrkes ved en loveen-
dring.

| den nationale platform til bekeempelse af matchfixing er offentlige myndigheder, idreetsorganisationer og
bettingbranchen repraesenteret. En arbejdsgruppe under platformen til bekaempelse af matchfixing offentlig-
gjorde i december 2018 en SWOT-analyse, der behandlede bade fordele og ulemper ved platformen og
dens organisering samt udviklingsmuligheder for platformen og danske kamp mod matchfixing. Primo 2019
blev SWOT-analysen taget til efterretning i platformen. Der blev desuden afholdt to fysiske mader i platfor-
men i 2019.
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4. Forskning og udvikling pa antidopingomradet

Til resultatmalet 4.1 'ADD vil sikre, at det danske antidopingarbejde og udviklingen heraf tager udgangspunkt
i den nyeste viden pa omradet’, der vurderes at vaere opfyldt, harer disse operationelle mal.

411 Midler tildelt forsknings- og udviklingspraojekter malrettet strategisk vigtige antidopingomrader
Mal for 2019: 1 mio. kr.
Status: 1,4 mio. kr. er anvendt til forsknings- og udviklingspraojekter i 2019. Det bemaerkes, at ADD ta-
ger den fulde omkostning op i &ret, hvor ADD giver en bevilling til et forskningspraojekt jf. ADD’s regn-
skabspraksis. Opslaget til forskningsansggninger 2019 var &bent, idet der kunne sgges til antidoping-
prajekter inden for alle videnskabelige retninger, men undersggelser af dopingbrugs udbredelse blandt
fitnessbrugere ville blive prioriteret. Der var dog inden, der spgte midler til gennemfprelse af sidst-
nzevnte, hvorfor ADD stadig mangler denne viden.
Konklusion: Malet er opfyldt.

412 Dele nyeste viden og forskningsresultater med offentligheden og forskningsmiljger
Mal for 2019: Afholde forskningskonference om fitness og folkesundhed
Status: Konferencen 'Fitness Doping and Public Health’ blev afholdt den 24.-25. oktober 2019 med over
120 deltagere fra 20 forskellige lande.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

(@remesrket driftstilskud 18/19 (AIF80.2018-0002)

Konference — Fitness Doping and Public Health

ADD arbejder mélrettet pé at forebygge fitnessdoping saerligt ved besgg, dialog og samarbejde med fitness-
centre i Danmark. Danmark er blandt fa lande, hvor en sddan indsats finder sted, og ADD er af samme arsag
blandt dem, som er leengst fremme p& omradet. Derfor er der en stigende international interesse for den dan-
ske indsats fra andre lande, som efterspgrger viden og erfaringer vedrgrende forebyggelse af fitnessdoping.
Den danske indsats hviler ud over praktiske erfaringer pa forskning vedrgrende motiver for brugen af motions-
doping, de sundhedsmeaessige bivirkninger mv. ADD har pa den baggrund gnsket at understgtte den internatio-
nale udvikling p& omradet via afholdelsen af en international forskningskonference og herigennem engagere
endnu flere i arbejdet mod fitnessdoping bade praktisk og forskningsmaessigt. Yderligere interesse i omradet
vil styrke videns- og erfaringsgrundlaget for den danske indsats.

Til den internationale konference 'Fitness Doping and Public Health’ afholdt i Kpbenhavn i 2019 var mange for-
skellige interessenter repraesenteret herunder udenlandske NADQO'er, forskningsinstitutioner, offentlige myn-
digheder, kommuner og behandlingscentre. Der var yderst positive tilbagemeldinger pa konferencen. | forbin-

delse med konferencen blev der samtidig afviklet en session for kommuner om forebyggelsesarbejde p& kom-

munalt niveau.

Stottede forskningsprojekter 2019
ADD stgttede i 2019 3 eksterne forskningsprojekter og en erhvervs-ph.d. med sammenlagt 1.387.677 kr.:
e Doping Agents in Denmark, Aarhus Universitet, 720.000 kr.
Ph.d.-projektet vil bidrage med et nyt perspektiv pa udbredelsen af doping i Danmark ved at udvikle

en metode til opsporing af dopingstoffer i sma koncentrationer i urin og spildevand. Metoden vil i for-
bindelse med projektet blive anvendt i udvalgte fitnesscentre og ved stgrre sportsevents i Danmark.
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¢ Determining the potential of hepcidin and erythroferrone to detect rHUEPO misuse, Kgbenhavns Uni-
versitet, 310.000 kr.
Formalet med denne finansiering til et delprojekt i en ph.d. er at forbedre de nuveerende detektions-
vinduer for de pagaeldende dopingstoffer.

e Drug prevention in gyms - development of an evidence-based intervention, Aarhus Universitet,
78.576 kr.
Formalet med forskningsprojektet er at udvikle en interventionsmetode pa baggrund af interview
med internationale aktgrer, interventionsudbydere og unge mandlige fithessudgvere og gennemfare
en pilottest af metoden.

¢ Improving time- and cost-efficiency in doping analysis, Kebenhavns Universitet og ADD, 279.101 kr.
Formalet med denne delfinansiering til en erhvervs-ph.d. er at evaluere og videreudvikle indsam-
lings- og analysemetoden ‘dried blood spots’, hvor man analyserer en tgrret bloddrabe for doping-
stoffer. Se mere pa s. 32.

Stottede projekters resultater i 2019

ADD statter forskningsprojekter af hgj videnskabelig kvalitet med et anvendelsesorienteret potentiale. Af
samme grund anser ADD det for vigtigt at afrapportere pa forskningsprojekternes fund, og hvordan disse kan
anvendes i antidopingarbejdet.

Registerstudiet 'Health and social consequences of androgenic anabolic steroids’

Registerstudiet har vist, at misbrug af anabole steroider koster menneskeliv, samt at der er en sammenhang
mellem fitnessdoping og kriminalitet, hvor sidstnaevnte ikke har veeret pavist fgr. Registerstudiet har dermed

skabt ny viden og indsigt i falgerne ved brug af steroider. Forskerne fra Bispebjerg Hospital, der star bag re-

gisterstudiet, har med deres resultater bidraget til at sikre vidensgrundlaget i den nationale og internationale

debat om konsekvenserne af brug af anabole steroider og arbejdet hermed, hvilket er essentielt for at kunne
forebygge og behandle steroidbrug.

| registerstudiet er en gruppe, som er testet positiv for brug af anabole steroider, sammenholdt med en kon-
trolgruppe af tilsvarende personer fra normalbefolkningen. Kortleegningen af sundhedsdata viste, at gruppen
af steroidbrugere har en betydeligt darligere sundhedsprofil end kontrolgruppen. For

eksempel har gruppen af steroidbrugere dobbelt s& mange henvendelser til hospitalet som den tilsvarende
normalbefolkning, dgdeligheden er tre gange sa hgj, og pa en lang reekke alvorlige sygdomme og

lidelser skiller gruppen af steroidbrugere sig betydeligt ud ved at vaere overrepraesenteret. Seerligt pa
lidelser relateret til bivirkninger ved brug af anabole steroider sdsom hjertekarsygdomme, infertilitet og
brystdannelse er der en tydelig overrepraesentation i behandlingssystemet.

Forskerne pa Bispebjerg Hospital har desuden pavist, at kriminalitet ogsa haenger ved gruppen. Der er ni
gange g@get risiko for at fa en faeangselsdom hos maend, der har indtaget anabole steroider, sammenlignet
med den gvrige danske befolkning. 18,5 % af dem, der har taget anabole steroider, har faet en faengselsdom
for vold viser tallene i det gennemfarte registerstudie. Sammenlignet med en kontrolgruppe af tilsvarende
personer fra normalbefolkningen er tallet 2,7 %. Registerstudiet viser ogsa, at gruppen af fithessdopere har
faet laengere faengselsdomme end kontrolgruppen, hvilket indikerer grovere kriminalitet. Gennemsnittet af
dommene hos fitnessdoperne ligger pa 90 dage, mens det for de dgmte i kontrolgruppen ligger pa 70 dage.
Det er dog vigtigt at pointere, at registerstudiets fund ikke paviser en kausalitet mellem fitnessdoping og kri-
minalitet, men dokumenterer hvorledes fithessdopere er overrepraesenteret i kriminalitetsstatistikkerne ift.
normalbefolkningen.
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Ph.d.-projektet 'Improving time- and cost-efficiency in doping analysis’

| 2019 afleverede ADD'’s fgrste erhvervs-ph.d.-studerende sin afhandling 'Improving time- and cost-efficiency
in doping analysis’. | februar 2020 fik den studerende sin doktorgrad. Projektet var et samarbejde mellem
Anti Doping Danmark, Kebenhavns Universitet og det WADA-akkrediterede laboratorium i Oslo, som havde
til formal at evaluere og videreudvikle indsamlings- og analysemetoden ‘dried blood spots’, hvor man analy-
serer en tgrret bloddrabe for dopingstoffer. Forskningsprojektet er finansieret af ADD’s forskningsmidler, In-
novationsfonden og Partnership for Clean Competition.

Dried blood spots er en ny mulig kontrolmetode, der kan gagre det lettere, billigere og mindre intimiderende
for udaverne at gennemfgre en dopingkontrol. For at metoden kan implementeres, skal denne dog findes
anvendelig til sporing af relevante dopingstoffer. Forskningsprojektet belyser, hvordan man bedst tester te-
stosteronestere og clenbuterol i en enkelt bloddrabe. Testosteronestere og clenbuterol er blandt de mest an-
vendte dopingstoffer i elite- og motionsidraetten.

Sara Amalie Solheim, der star bag ph.d.-projektet, konkluderer baseret pa analyseresultaterne fra forsk-
ningsprojekt, at dried blood spots-baserede analyser af testosteronestere og clenbuterol har tilstraekkelig
specificitet og sensitivitet — altsa er korrekte og praecise nok — til at kunne implementeres i dopingkontrol i
elite- og motionsidraet. Desuden blev dried blood spots-metoden foretrukket fremfor urin- og normal vengs
blodprgveopsamling af udgverne. Implementering af metoden vil betyde en markant reduceret preveopsam-
lingstid og derved muligggre en hgjere testfrekvens samt testning af mange atleter pa kort tid. Et eksempel
kan veere i forbindelse med store sportsevents

Da forskningsprojektet har pavist dried blood spots’ anvendelighed til at spore testosteronestere, skal det i
2020 undersgges, om metoden kan spore dopingstofferne, som udgverne i de danske fitnesscentre tester
positiv for. P4 den baggrund skal det afgeres, hvorvidt ADD skal implementere dried blood spots som sup-
plerende opsamlingsmetode i fitnesscentrene med en samarbejdsaftale med ADD. En implementering af

metoden vil gge effektiviteten af gennemferslen af dopingtest og dermed nedsaette omkostningerne hertil.

En anden del af ph.d.-projektet bestod i at udarbejde en procedure for indsamling af dried blood spots, at
uddanne en pilotgruppe af dopingkontrollanter samt at afprave metoden i dopingkontrol. | et pilotprojekt blev
dopingkontrollanter og bloddopingkontrollanter treenet i dried blood spots-opsamling, og prever blev indsam-
let fra 19 atleter ved DM i styrkelgft 2019. Den lille maengde blod blev opsamlet via en enhed, der stikker den
testede i overarmen med en raekke sma nale, og blodet blev overfgres derefter til et stykke filterpapir. Tilba-
gemeldingerne fra atleterne var positive. 17 ud af 19 atleter foretrak dried blood spots-metoden frem for afgi-
velse af urinprgve eller en normal blodprgve.

En vurdering af, hvilken opsamlingsenhed og hvilket papir, som bloddraberne lsegges til at tarre pa, der er
mest anvendelig i forbindelse med gennemferelse af dopinganalyser pa dried blood spots, har ogsa veeret

en del af forskningsprojektet.

Forskningsprojektets fund er anvendt i WADA'’s dried blood spots-arbejdsgruppe, der har til formal at fa vali-
deret og implementeret metoden inden vinter-OL i Beijing 2022. ADD er repraesenteret i arbejdsgruppen.
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Kosttilskudsundersggelse

Fadevarestyrelsen, Laegemiddelstyrelsen, Anti Doping Danmark og Team Danmark har sammen undersggt
forekomsten af dopingstoffer i kosttilskud® og produkter malrettet sportsudavelse* pa det danske marked. |
alt blev 33 udvalgte produkter undersggt for 284 forskellige dopingstoffer pa WADA'’s dopingliste. Listen fav-
ner stoffer, som er forbudte at indtage i eliteidraetten.

Afseettet for undersagelsen var talrige dopingsager fra udlandet, hvor udgveren haevder at vaere testet posi-
tiv for doping grundet et kontamineret kosttilskud, og en dansk dopingsag fra 2017. Her blev en idraetsud-
gver testet positiv for et dopingstof efter at have indtaget et dansk kosttilskud. Med undersggelsen gnskede
organisationerne at f& mere viden om omfanget af udeklarerede dopingstoffer i Danmark.

Undersgagelsen viste, at ingen af de 33 produkter indeholdt doping. Da stikpr@ven kun ser pa et beskedent
udsnit af det voksende marked for kosttilskud og sportsprodukter kan det dog ikke konkluderes, at alle kost-
tilskud forhandlet i Danmark er fri for dopingstoffer. ADD’s anbefalinger til udgvere om at udvise stor varsom-
hed ved brug af kosttilskud og produkter malrettet sportsud@velse er derfor uaendret. Unders@gelsen afdaek-
kede ikke, hvorvidt det deklarerede indhold af andre stoffer svarede til det faktiske indhold, eller hvorvidt ind-
holdet levede op til eventuelle andre regler pa fedevareomradet.

De 33 produkter blev udvalgt pa baggrund af bl.a., hvor udbredt brugen blandt eliteidraetsudevere er, samt
hvordan de markedsfgres fx i forhold til muskelopbygning. Alle produkter blev forhandlet pa det danske mar-
ked, men bade produkter produceret i Danmark og udlandet blev undersggt. Af de 33 undersagte produkter
blev 12 markedsfart som kosttilskud, hvoraf kun 6 var lovpligtigt registreret hos Fadevarestyrelsen som kost-
tilskud. Manglende registrering vanskeligger Fedevarestyrelsens overblik over kosttilskudsmarkedet. Fgde-
varestyrelsens almindelige kontrol omfatter ikke analyser for indhold af dopingstoffer.

3 Kosttilskud er fadevarer, og som navnet angiver, tilskud til den almindelige kost. Kosttilskud indeholder typisk vitaminer
og mineraler, men kan ogsa indeholde udtraek fra f.eks. planter.

4 Produkter malrettet sportsudgvelse er derimod almindelige fadevarer, som virksomheder markedsfarer til indtagelse i
forbindelse med markant fysisk udfoldelse. Typisk er produkterne rige pa kulhydrat eller protein eller er tilsat stoffer som
for eksempel kreatin.
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5. Internationalt samarbejde

Til resultatmalet 5.1 'ADD vil arbejde internationalt for harmonisering af antidopingarbejdet i international
idreet og prioriteringen af good governance’, der vurderes at veere opfyldt, hgrer disse operationelle mal.

511 Understptte udviklingen af integritetsarbejdet i organisationer og lande, hvor indsatsen er mindre ud-
viklet
Mal for 2019: 1 bespg om aret pa Feergerne
Status: ADD besggte Feergerne i fordret 2019. Der var fokus pé fitnessindsatsen pa Feergerne og op-
fplgning p& uddannelsen af feergske dopingkontrollanter. Ved besgget blev det klart, at der i Feergerne
ikke var hjiemmel til at gennemfgre dopingkontrol i fitnesscentre, og at der derfor til en start udeluk-
kende kunne fokuseres péa forebyggende tiltag. Det afstedkom, at Feergerne er géet i gang med en lov-
eendring p& omradet for at sikre hjemmelgrundlaget for dopingtest fremadrettet.
Konklusion: Malet er opfyldt.

5.12 Antal efterspergsler pé vidensdelingsbesgg hos ADD
Mal for 2019: Aktivitetstal
Status: ADD har haft fire nationer pé videndelingsbesgg: Den Svenske Antidoping Kommission, JADA
(NADQ i Japan), NADO Flanderen og Aserbajdsjan NADO.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

513 Etablere good governance som prioriteret samarbejdsomrade blandt centrale nationale og internatio-
nale aktgrer i og omkring idrestten.
Mal for 2019: Bidrage til Erasmus+ praojekt
Status: ADD har sammen med andre NADQ’er deltaget i fokusgruppeinterview med projektledelsen pa
Erasmus+ projektet. Derudover sidder ADD i styregruppen for projektet og har i den forbindelse bi-
draget ved to mgderi 2019.
Konklusion: Méalet er opfyldt.

Dansk antidopingarbejde kan ikke sta alene. Mange danske udgvere konkurrerer mod udgvere, som primeert
er underlagt antidopingarbejdet i deres respektive lande og i deres respektive internationale forbund. ADD’s
arbejde skal derfor ogsa ses i en international kontekst, hvis vi skal komme naermere malet om fair konkur-
rence for danske udgvere. ADD engagerer sig derfor ogsa i det internationale samarbejde om antidopingind-
satsen pa bade europeisk plan og pa verdensplan.

WADA

I 2019 kulminerede flere ars arbejde med revidering af det regelsaet, som hele verdens antidopingarbejde
baserer sig pa: WADA-kodekset og tilhgrende standarder. De eendrede regler blev vedtaget pa WADA's ver-
denskonference i Katowice i Polen i begyndelsen af november 2019 og treeder i kraft i januar 2021.

Pa vejen frem mod denne vedtagelse, har ADD givet sit besyv med og fremmet danske synspunkter, vaerdier
og interesser i alle de sammenhaenge, det har vaeret muligt. ADD har saledes Igbende vaeret i dialog med
WADA om reglerne og selvstaendigt savel som i samarbejde med bade Kulturministeriet og DIF bidraget
med forslag til eendringer af reglerne i regi af Europaradet. Desuden har ADD’s direktar i sin egenskab af for-
mand for de nationale antidopingorganisationers sammenslutning, Institute of National Anti-Doping Organi-
sations (iINADO), haft lejlighed til at praege udformningen af reglerne i en reekke sammenhaenge.
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ADD'’s bidrag har blandt andet veeret med til at sikre ADD's fortsatte arbejde med savel konkurrenceidraetten
som fithessmiljger samt at sikre uddannelse af udaverne, deres retssikkerhed og de nationale antidopingor-
ganisationers interesser.

Som tidligere behandlet er ADD desuden repraesenteret i en WADA-arbejdsgruppe vedrgrende en ny test-
metode kaldet dried blood spots.

WADA's komité for monitorering af overholdelse af WADA-kodekset fremlagde i november 2019 en rapport
vedrgrende Ruslands mange og alvorlige overtreedelse af reglerne, herunder omfangsrig manipulation og
fabrikation af data, og indstillede samtidig til WADA's ledelse en reekke sanktioner rettet mod russerne. De
foreslaede sanktioner lad blandt andet pa fire ars udelukkelse af russiske udaveres og lederes deltagelse i
en reekke internationale konkurrencer, ligesom Rusland ikke méa afholde eller tildeles internationale sportsbe-
givenheder i samme periode. WADA's ledelse besluttede i december 2019 at efterleve anbefalingerne. ADD
bakkede op om begge disse skridt og efterspurgte sammen med mange andre organisationer retningslinjer
for en striks handhaevelse af sanktionerne. Rusland appellerede kort for arsskiftet sagen til Den Internatio-
nale Sportsvoldgift (CAS).

Nordisk samarbejde

ADD samarbejder Isbende med de gvrige nordiske lande pa antidopingomradet, hvorunder den feelles en-
hed til monitorering af biologiske pas, NAPMU, ogsa indgar. Tilsvarende er der et nordisk samarbejde pa le-
delsesniveau savel som pa de gvrige fagomrader, hvor der i flere ar blandt har veeret et teet samarbejde pa
uddannelsesomradet blandt andet om e-lzeringsplatforme. |1 2019 besluttede lederne af de nordiske NADO’er
pa et mgde i Oslo at formalisere samarbejdet, at udnaevne en formand for disse faglige arbejdsgrupper in-
den for henholdsvis dopingkontrol, uddannelse, forskning og udvikling samt efterforskning, hvor ADD patog
sig formandskabet for sidstnaevnte gruppe. Grupperne vil i fremtiden i endnu hgjere grad sage at erfarings-
udveksle, koordinere og samarbejde pa de respektive omrader.

@vrige internationale samarbejder

ADD er medlem af Institute of National Anti-Doping Organisations (iNADO), der er en sammenslutning af de
nationale antidopingorganisationer. Siden 2017 har ADD’s direktar vaere en del af INADO'’s bestyrelse, og fra
marts 2019 formand for denne bestyrelse. Virket i INADO’s bestyrelse har givet ADD en mere central place-
ring i det strategiske internationale antidopingarbejde.

Afslgringerne af Ruslands dopingsystem initierede i 2016 et uformelt samarbejde ud over INADO-samarbej-
det mellem ledere fra en raekke nationale antidopingorganisationer fra hele verden. Gruppen har ogsa i 2019
ved flere lejligheder diskuteret og forholdt sig til internationale antidopingspgrgsmal og offentliggjort deres
anbefalinger til WADA og den internationale olympiske komite (IOC), herunder i spgrgsmalet om udelukkel-
sen af Rusland fra al idraet.

Andre nationale antidopingorganisationer har viden og erfaringer, som ADD kan drage nytte af og vice versa.
ADD har i det forgangne ar haft besgg af de nationale antidopingorganisationer fra Japan, Sverige, Flandern
og Aserbajdsjan med henblik pa erfaringsudveksling og inspiration. De japanske antidopingmyndigheder var
iseer interesseret i at vide mere om ADD’s dopingkontrolprogram, hvor blandt andet ADD’s seerdeles avance-
rerede og malrettede risikovurdering og papirlgs dopingkontrol var blandt fokusomraderne. Svenskerne var
bl.a. interesseret i ADD’s erfaringer med strukturering af antidopingarbejdet, imens de i Flandern bl.a. inte-
resserer sig for de danske erfaringer med arbejdet i fitnessmiljger ud fra en folkesundhedstilgang. Kollega-
erne fra Aserbajdsjan er ligesom flere andre landes antidopingorganisationer og regeringer opmaerksomme
pa de synergieffekter, der kan ligge i at integritetsenheder som for eksempel antidopingorganisationer

Side 35 af 57



ADD

ANTI DOPING DANMARK

arbejder med at fremme integritet i idraetten bredere end antidopingarbejdet alene. Besgget gav blandt andet
anledning til, at ADD kunne dele erfaringer med kollegaerne om, hvordan ADD oplever synergieffekter i ar-
bejdet med at bekeempe bade doping og matchfixing ved for eksempel at kunne traekke pa specialistkompe-
tencer i organisationen inden for isaer efterforskning og sin myndighedsstatus, samarbejdsrelationer og sam-
arbejdsaftaler med andre myndigheder om blandt andet udveksling af oplysninger.

Play The Game, som er en del af Idraettens Analyseinstitut, arrangerer med to ars mellemrum en verdens-
omspaendende konference med fokus pa integritet i idreetten bredt set, hvor verdens farende eksperter inden
for temaerne som doping, matchfixing, good governance, atleters rettigheder, seksuelt misbrug af barn og
unge, korruption, menneskerettigheder og kritisk journalistik samles og drgfter status og udviklingsmulighe-
der i arbejdet med integriteten i idraetten. 1 2019 fandt begivenheden for farste gang sted uden for Europa,
naermere bestemt Colorado Springs, Colorado, USA. ADD bidrog igen i 2019 gkonomisk til afviklingen af
konferencen, modererede flere paneldebatter, gav egne oplaeg pa konferencen og udvekslede i gvrigt vaerdi-
fulde erfaringer med andre fageksperter. Derudover var ADD’s juridiske konsulent igen udpeget til program-
komitéen og bidrog derigennem til tilretteleeggelsen af arrangementet.

Good governance i idreetten har faet stgrre opmaerksomhed gennem de senere ar. God ledelse og forvalt-
ning er fundamentet for at drive idraetsorganisationer, herunder ogsa antidopingorganisationer, forsvarligt.
Det steerkeste udgangspunkt for at bidrage til de internationale good governance-diskussioner er, at ADD
ogsa selv har fokus pa kriterierne i sit virke. ADD har derfor i 2019 via input og drgftelser pa to styregruppe-
mgder i henholdsvis Kgbenhavn og Katowice, Polen, bidraget til et Erasmus+-projekt drevet af Play The
Game, som skal afdaekke relevante good governance-kriterier for NADO’er og opstille konkrete anbefalinger
til, hvordan organisationer kan arbejde med disse. Projektet laber i 2019-2020, og malet er, at det skal styrke
ADD’s og andre NADO’ers mulighed for at udvikle og optimere organisationens ledelses- og forvaltningsprin-
cipper. Det er med det afsaet en del af ADD'’s strategi og rammeaftale i 2021-22 at udvikle og implementere
en politik for good governance i ADD og se@ge at udbrede denne made at arbejde pa til andre NADO’er.

Matchfixing — Group of Copenhagen

Europaradets matchfixing-konvention tradte i kraft den 1. september 2019. Danmark har i lighed med de fle-
ste andre EU-lande endnu ikke ratificeret konventionen, men der arbejdes politisk i EU péa at fa dette spgrgs-
mal Igst. En lang raekke lande er imidlertid allerede engageret i et internationalt netvaerkssamarbejde koordi-
neret af Europaradet i den sakaldte Group of Copenhagen.

Internationalt samarbejde er en af hjgrnestenene i konventionen, og siden begyndelsen pa et mgde i Kgben-
havn i sommeren 2016, hvor 7 lande inkl. Danmark deltog, har 32 lande nu tilsluttet sig netvaerket, heraf flere
lande uden for Europa. Group of Copenhagen afholder 3-4 arlige mader, og ADD repraesenterer Danmark i
arbejdet. Blandt netvaerkets aktiviteter kan naevnes overvagning af betting pa internationale mesterskaber,
risikoanalyser vedrgrende matchfixing i enkelte lande og idraetter, typebeskrivelser af forskellige forseelser
pa matchfixingomradet, databeskyttelse ved udveksling af personoplysninger, hjzelp til etablering af natio-
nale platforme i nye lande m.m.

Kriminalitet knyttet til matchfixing vil ofte vaere greenseoverskridende, og ADD’s deltagelse i netveerket bety-
der, at det i tilfeelde af en international sag vil vaere muligt at skabe hurtig kontakt til relevante personer og
myndigheder i indtil videre 31 andre lande, hvortil kommer internationale idreetsforbund, bettingbranchens
organisationer m.fl.
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6. Qvrige aktiviteter

ADD gennemfgrer en raekke initiativer, der ikke er omfattet af de fem kerneopgaver listet i ADD’s rammeaf-
tale. Disse initiativer er beskrevet herunder.

Ny hjemmeside

ADD gnsker at levere den bedst mulige kommunikation til udevere og alle andre med

interesse for ADD’s arbejde. ADD indledte af denne grund i 2018 arbejdet med udvikling af en ny hjemme-
side, som blev lanceret i foraret 2019. Den nye hjemmeside giver mulighed for bedre og mere malrettet for-
midling, og er udviklet i den nyeste software, hvilket forbedrer sikkerheden pa hjemmesiden. Desuden effek-
tiviseres administrationen af den nye hjemmeside.

Idreettens Scene pa Folkemadet

Det var et mal til Folkemadet 2019 at saette idraetten pa dagsordenen. Derfor havde en lang reekke idreetsor-
ganisationer i samarbejde med organisationen bag Folkemgdet og kommunikationsbureauet Geelmuyden
Kiese skabt en scene, hvor idreettens muligheder og udfordringer kom til debat.

Anti Doping Danmark var med i projektet sammen med bl.a. Danmarks Idreetsforbund, DGI, Dansk Firma-
idreetsforbund, Team Danmark, Idreettens Analyseinstitut, Sport Event Denmark, Lokale og Anlaegsfonden,
TrygFonden og GAME.

Informationssikkerhed

Informationssikkerhed er fortsat et fokuspunkt i ADD’s digitale udvikling. Dette er ngdvendigt, da omverde-
nen er interesseret i antidopingorganisationers informationer, hvilket tydeligt afspejler sig ved, at Microsoft
ultimo 2019 offentliggjorde, at 16 NADO’er var forsggt hacket. Den fysiske sikring af ADD’s informationer er
ogsa stadig af hgj prioritet, bl.a. fordi ADD i lgbet af 2019 har oplevet en stigende interesse for sine aktivite-
ter udefra.
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7. Gkonomi

ADD har i 2019 haft indteegter pa 28,8 (29,8) ® mio. kr. Heraf udger 25,2 mio. kr. driftstilskud via udlodnings-
midlerne fra Kulturministeriet, mens gvrige indteegter udggres af projekttilskud fra Kulturministeriet og Sund-
heds- og ZAldreministeriet, kontrakter om dopingkontrol med arrangerer ved staevner og events samt samar-
bejdsaftaler med fitnesscentre. Indtaegterne er 0,75 mio. kr. hgjere end budgetteret. Dette kan tilskrives, at
ADD har modtaget flere bestillinger pa dopingkontroller end budgetteret, samt at ADD efter budgetlzegningen
har modtaget aremeerket driftstilskud fra Kulturministeriet.

De samlede omkostninger pa 29,6 (29,3) mio. kr. er anvendt pa fglgende hovedomkostningsgrupper:

Bestyrelse 0,4 (0,4) mio. kr. (note 4)
Administration og ledelse 4,1 (4,2) mio. kr. (note 5)
Dopingkontrol 11,7 (12,2) mio. kr. (note 6)
Forebyggelse 5,4 (5,4) mio. kr. (note 7)
Kommunikation og IT 4,4 (2,9) mio. kr. (note 8)
Forskning og udvikling 1,4 (1,8) mio. kr. (note 9)
Internationalt samarbejde 0,3 (0,3) mio. kr. (note 10)
Efterforskning og sagsbehandling 1,2 (1,4) mio. kr. (note 11)
Den nationale platform til bekeempelse af matchfixing 0,7 (0,7) mio. kr. (note 12)

Det bemeaerkes, at 1 mio. ud af de 4,4 mio. kr., der er brugt pd Kommunikation og IT, er gaet til udvikling af
en ny medicin-app. App’en er et vigtigt forebyggelsesveerkigj, da udgvere og stgttepersonale via app’en kan
fa information om medicins status ift. dopinglisten. Selvom udviklingen af app’en udger en vigtig del af ADD’s
forebyggende indsats blandt danske elite- og konkurrenceudgvere samt disses stattepersonale i 2019, er
udviklingen af app’en omkostningsfert under IT, da produktet harer under kategorien IT.

5 | parentes angives de tilsvarende tal for 2018.
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Figur 4: Fordeling af ADD’s udgifter i %
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Regnskabet viser omkostninger, der overstiger det forventede med 1,6 mio. kr. Dette skyldes flere omkost-
ninger til IT, dopingkontrol og forskning, men faerre omkostninger til administration og ledelse end budgette-
ret.

= Bestyrelse

= Administration og ledelse

Dopingkontrol

= Forebyggelse

Kommunikation og IT

Forskning og udvikling

= [nternationalt samarbejde

Efterforskning og sagsbehandling

Den nationale platform til bekeempelse
af matchfixing

Meromkostningerne pa linjen "Kommunikation og IT” tilskrives udvikling af medicin-app’en, som der ikke var
budgetteret med, da der var usikkerhed om, hvorvidt der i 2019 kunne afses mandskabsmaessige og gkono-
miske ressourcer til app-projektet. ADD fik efter den oprindelige budgetleegning tilsagn om et gremaerket
driftstilskud fra Kulturministeriet til formalet. | Igbet af 2019 blev det desuden klart, at der ud over gkonomiske
ressourcer var mandskabsmaessige ressourcer til radighed til at gennemfare projektet, hvorfor det blev reali-
seret.

ADD har i 2019 anvendt 0,5 mio. kr. mindre pa dopingkontrol end i 2018, hvilket bl.a. skyldes en mere effek-
tiv anvendelse af midlerne. Der har veeret en stigning i antal prgver taget i 2019 i forhold til 2018 pa 9 %,
men der har ikke veeret en tilsvarende stigning i omkostningerne. Derudover er en del af forklaringen pa de
feerre brugte midler pa dopingkontrol i 2019 end i 2018, at der er brugt under halvt s& mange penge pa ud-
styr som i 2019. Dette skyldes, at ADD i 2018 kgbte en stor meengde kontroludstyr i form af urintest-kits, da
leverandgren Berlinger stoppede produktionen af kits midlertidig. Derfor har der vaeret mange urin-kits pa
lageret i Iabet af 2019, som udger hovedparten af det anvendte kontroludstyr i ADD, hvorfor der ikke er ind-
kabt s& meget kontroludstyr i indevaerende ar. Der har dog alligevel veeret en meromkostning til dopingkon-
trol i forhold til det budgetterede for 2019 (0,5 mio. kr.), hvilket skyldes et undervurderet aktivitetsniveau for
2019, da der ikke til fulde var taget hgjde for den relativt store stigning i antallet af prgver.
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Regnskabet udviser et negativt resultat for 2019 pa 0,8 mio. kr. og dermed 0,9 mio. kr. mindre end det bud-
getterede resultat pa 0,1 mio. kr. Resultatet vurderes tilfredsstillende, idet den negative afvigelse i al vaesent-
lighed kan tilskrives de ovenfor naevnte afvigelser.

Balancesummen lyder pa 5,2 mio. kr., og ADD’s egenkapital er ved udgangen af 2019 1,8 mio. kr.

@konomiske forventninger til 2020

ADD modtager som fglge af udlodningsloven en andel af overskuddet fra Danske Lotteri Spil A/S og udbyttet
Det Danske Klasselotteri A/S. Efter lovens ikrafttraedelse i 2018 har ADD faet et forventeligt stabilt indtaegts-
grundlag pa det nuveerende niveau.

ADD vil fortsat forfalge mulighederne for at styrke det danske arbejde for fremme af integriteten i

idraetten ved at s@ge projekttilskud fra Kulturministeriet, men for eksempel ogsa ved at sgge mere stabil
stette fra Sundheds- og Aldreministeriet end via de nuvaerende projekttilskud, da fithessdoping og konse-
kvenserne heraf er samfundsmeessigt sundhedsproblem, som kraever vedvarende og langsigtet arbejde at
forebygge og handtere.

Det kan i den forbindelse bemaerkes, at ADD i 2018-19 og 2019-20 har modtaget supplerende

gremaerkede driftstilskud pa henholdsvis 0,6 mio. kr. fra Kulturministeriet, som giver

mulighed for at prioritere yderligere initiativer til fremme af integritet i idraetten, herunder navnlig
udviklingsinitiativer inden for antidoping, kampen mod matchfixing mv. Det gremaerkede driftstilskud

for 2019-20 er delvist omsat til aktiviteter i 2019 og bliver omsat til yderligere aktiviteter i 2020. ADD forventer
umiddelbart at modtage et gremaerket driftstilskud 2020-21 i starrelsesordenen 0,5 mio. kr.

| lighed med 2019 forventer ADD i 2020 at modtage 0,5 mio. kr. fra Sundheds- og Aldreministeriet til at fore-
bygge motionsdoping.

I 2020 vil ADD desuden fortsat fors@ge at skaffe midler til projektet "Naturlige kropsidealer og @get mental
sundhed for unge - Et banebrydende koncept, der kommer hele vejen rundt” via fonde eller statslige puljer.
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Bilag 1: Kerneopgaver, resultatmal og operationelle mal

Kerneopgave Resultatmal Operationelle méal Maltal og milepaele
2019 2020 2021 2022
1. Dopingkontrol og 1.1 ADD vil gennem et ef- 1.1.1. Udvikle individuel risiko- | Udvikling af meto- | Implementering af | Redegagrelse for me- | M4/ opstilles ul-
forebyggelse inden fektivt dopingkontrolpro- |vurdering som metode til den. metoden. todens effekt. timo 2021.
for den organiserede |gram beskytte den rene id- | mélretning af dopingkontrol.
idreet reetsudever. ) )
1.1.2 Sikre et professionelt 100 % har en per- 100 % har en perfor-
korps af dopingkontrollanter | formance p& god mance p8 god (4] el-
(4) eller derover i ler derover i forbin-
forbindelse med delse med monitore-
monitorering. ring.
1.1.3 Implementere dried Alle blod-kontrol-
blood spots metoden lanter uddannes i
dried blood spots
metoden.
1.1.4 Sikre effektiv testning Samarbejdsaftale Intern evaluering af
af danske udpvere internatio- | /ndgds med Inter- effekten af samar-
nalt national Testing bejdsaftalen med ITA
Agency (ITA)
1.1.5 Lofte kvaliteten af sam- | Udvikle ny kon- Opdatere alle kon- | Aktivitetstal + moni- | Aktivitetstal +
arbejdsaftaler med idrestsor- | traktmodel der trakterioverens- | torering af eksiste- | monitorering af
ganisationer uden for para- | /@fter kvaliteten og | stemmelse med ny | rende samarbejdsaf- | eksisterende
plyorganisationerne. sikrer den gensidig | kontraktmodel. taler samarbejdsafta-
forpligtigelse. Afdaekning af hvilke ler

potentielle samar-
bejdsaftaler, det er
relevant at indgé.

1.2 ADD vil med baeredyg-
tigt forebyggende

1.2.1 Udvikle effektivt uddan-
nelsesprogram, mélrettet

Uddannelsespro-
gram er
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antidopingarbejde fremme |talent- og eliteudevergrup- faerdiguaviklet og
fair konkurrence. per og deres stotteperso- testet blandt rele-
nale. vante partner.
1.2.2 Anvende risikovurdering | Udvikle metode til | Implementering M4/ opstilles ultimo
som redskab i afdeekning af anvendelse af risi- 2020.
behovet for uddannelse i de kovurdering til af -
respektive malgrupper i daekning af beho-
idreetten. vet for uddannelse.
1.2.3 Udvikle ny medicin-app App uaviklet og ud- | M4l opstilles primo
givet 2020:
Baseline-bruger-
undersggelse gen-
nemfgres pd ud-
bredelse og til-
fredshed.
2. Dopingkontrol og 2.1 ADD vil gennem en tid- |2.1.1 Antal gennemfgrte be- Min. 1.000 Min. 1.000 Min. 1.000 Min. 1.000
forebyggelse i fit- lig, malrettet forebyggel- |segifitnesscentre
nessmiljper sesindsats fremme sunde
traenings- og fitnessmil-
Jjoer samt fremme sunde - )
L ) 2.1.2 Sikre et professionelt 100 % har en per- 100 % har en perfor-
og realistiske kropsidealer i
korps af fitnesskonsulenter | formance p& god mance p8 god (4] el-
(4) eller derover i ler derover i forbin-
forbindelse med delse med monitore-
monitorering. ring.
2.1.3 Udvikle ny interventions- Evaluering gen- Ny interventionsmo- | Implementering
model for forebyggende ind- nemfgrt (ph.d) del faerdiguaviklet af interventions-
satser (ph.d] model gennem-
fort
2.1.4 Antal nye kommuner pr. |Z 2 2 2

ar, hvor ADD har udviklet
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partnerskaber om unges
mentale sundhed, forebyg-
gelse og sundhedsfremme.

3. Efterforskning og

3.1 ADD vil sikre et analy-

3.1.1 Udvikle bedre indberet-

Implementering af

Gennemfgre efter-

indbringelse af do- tisk baseret efterret- ningsformat og -kultur. indberetningsmo- | retningsuddan-
pingsager - og forun- |nings- og efterforsknings- dul i MODOC. [pa- | nelse for alle kon-
derspgelser matchfi- | grundlag med henblik pa at pirlgs dopingkon- | trollanter og kon-
xing sager understptte, malrette og trol-system) sulenter.
gennemfgre ADD’s antido-
ping- og matchfixingaktivi-
teter, herunder forunder- ) ) - . . o o
. 3.1.2 Antal indberetninger i alt | Aktivitetstal* Aktivitetstal Aktivitetstal Aktivitetstal
spgelser af matchfixings-
ager. 3.1.3 Andel dopingsager hvor | Min. 90 % Min. 90 % Min. 90 % Min. 90 %
demmende myndigheder fol-
ger ADD’s juridiske anbrin-
gender
3.1.4 Evaluering af ADD’s ef - Evaluering ivaerksat. | Evaluering feer-
terretning- og efterforsk- diggjort og tiltag
ningsindsats bl.a. ved inddra- pé& baggrund af
gelse af ADD’s samarbejds- resultater udvik-
partnere med en samarbejds- les.
aftale.
3.1.5. Evaluering af matchfi- Evaluering ivaerk- | Eventuel opstilling af
xing platformen sat og gennemfgrt | nye operationelle méa/
for 2022.
4. Fremme forskning | 4.1 ADD vil sikre, at det 4.1.1 Midler tildelt forsknings- | Z mio. kr. 1 mio. kr. 1 mio. kr. 1 mio. kr.

og udvikling pa antido-
pingomradet

danske antidopingarbejde

og udviklingen heraf tager
udgangspunkt i den nyeste
viden pd omradet.

og udviklingsprajekter mal-
rettet strategisk vigtige an-
tidopingomrader

4.1.2 Dele nyeste viden og
forskningsresultater med

Afholde forsk-
ningskonference
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offentligheden og forsk-
ningsmiljger.

om fitness og fol-
kesundhed.

5. Internationalt sam-
arbejde

5.1 ADD vil arbejde interna-
tionalt for harmonisering
af antidopingarbejdet i in-
ternational idreet og prio-
riteringen af good gover-
nance

5.1.1 Understotte udviklingen
af integritetsarbejdet i orga-
nisationer og lande, hvor ind-

Min. et besgg pd
Faergerne om aret,
herunder uddan-

Min. et besgg p&
Faergerne om aret,
herunder uddan-
nelse af kontrol/-

Min. et besgg p8 Fee-
rgerne om &ret, her-
under uddannelse af

Min. et besgg pd
Faergerne om
8ret, herunder

satsen er mindre udviklet. nelse af kontrol/- kontrollanterne p& uddannelse af
lanterne pé Feerg-
lanterne p4 Feerg- erne Feergerne. kontrollanterne
erne. pé Feergerne.
Samarbejdsaftale
indgds med Gran-
land.
5.1.2 Antal efterspergsler p& | Aktivitetstal** Aktivitetstal Aktivitetstal Aktivitetstal
vidensdelingsbespg hos ADD
5.1.3 Etablere good gover- Bidrage til Eras- Bidrage til Eras- Uavikle politik for /Implementere
nance som prioriteret samar- | mus+ projekt. mus+ prajekt. good governance | politik for good
bejdsomréde blandt centrale ADD p8 baggrund af | governance i
anbefalinger fra ADD, samt ud-

nationale og internationale
aktgrer i og omkring idreet-
ten.

Erasmus+-projektet.

brede anbefalin-
gerne fra Eras-
mus+-projektet
og ADD’s politik
som eksempel pd
good practice.

Side 44 af 57




ADD

ANTIDOPING DANMARK

* Antallet af indberetninger afhaenger i hgj grad af antal dopingsager. Der er derfor ikke opstillet mal for antallet, men det arlige antal indberetninger opggres i ADD’s

arsrapport mhp. at ggre det muligt at fglge udviklingen pa omradet.
** ADD arbejder ikke malrettet med at tiltraekke vidensdelingsbesgg. Der er derfor ikke opstillet mal for antallet, men det arlige antal besgg opggres i ADD’s drsrapport

som en indikator pa ADD’s position internationalt.
ADD opstiller i sin arsrapport fglgende nggletal: Antal dopingprgver og positive sager i den organiserede idraet og i fitnesscentre. Disse nggletal indgar ikke i de operati-

onelle mal, da de ikke i sig selv er en indikator for kvalitet i ADD’s arbejde.
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Bilag 2: Dopingkontrol i den organiserede konkurrenceidraet 2019

Kvinder
I konkurrence | konkurrence Uden for konkur- Uden for konkur-
total rence rence total Total Hovedtotal

Idraet Blod Blodpas Urin Blod Blodpas Urin

Amerikansk fodbold 43
Atletik 1 12 13 2 8 13 23 36 115
Badminton 4 13 17 19 62
Basketball 36
Boksning 1 2 3 3 38
Bordtennis 4 4 4 9
Brydning 1 1 1 40
Bueskydning 3 3 3 8
Cykling 20 20 3 9 10 22 42 316
Fodbold 139
Golf 4 4 4 9
Gymnastik 6 6 6 15
Handbold 12 12 4 4 16 89
Ishockey 104
Judo 1 1 2 2 2 4 15
Kano/kajak 4 4 5 22 22 49 53 84
Karate 1 1 1 1 2 10
Kickboxing 2 2 2 27
Motocross 14
Orienteringslab 1 1 1 9 9 19 20 39
Parasport 2 2 1 1 3 13
Roning 10 10 1 25 25 51 61 142
Rugby 42
Rulleskgijtelgb 4
Sejlads 1 1 2 3 5 6 10
Skydning 5 5 5 14
Sportsdans 2 2 6 6 13
Sportsdykning 2
Styrkelgft 2 2 10 17 27 29 118
Svemning 1 1 4 6 12 26 35 73 79 134
Taekwondo 1 7 8 20
Tennis 1 1 8 9 15
Triatlon 1 25 26 5) 15 19 39 65 176
Volleyball 1 1 1 28
Veegtlaftning 9 9 7 7 14 23 85
Hovedtotal 5 1 138 144 51 121 196 368 512 2.028
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Idreet

Amerikansk fodbold

Atletik
Badminton
Basketball
Boksning
Bordtennis
Brydning
Bueskydning
Cykling
Fodbold

Golf
Gymnastik
Handbold
Ishockey
Judo
Kano/kajak
Karate
Kickboxing
Motocross
Orienteringslagb
Parasport
Roning
Rugby
Rulleskgijtelgb
Sejlads
Skydning
Sportsdans
Sportsdykning
Styrkelgft
Svgmning
Taekwondo
Tennis
Triatlon
Volleyball
Veegtloaftning
Hovedtotal

| konkurrence

2
1

19

Blod Blodpas Urin

18
23
3
18
16
3
9
5
85
72

26
11
10

30
14
16

552
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Mand
Uden for konkur-
! kontf:;rlence rence Udfgnf;’; 't(;r:l(“r Total Hovedtotal
Blod Blodpas Urin
20 23 23 43 43
24 1 17 37 55 79 115
3 4 17 19 40 43 62
18 3 15 18 36 36
16 1 18 19 35 38
3 2 2 5 9
9 3 5) 22 30 39 40
5 5 8
85 23 77 89 189 274 316
72 6 61 67 139 139
5 9
9 15
36 3 34 37 73 89
49 6 49 55 104 104
1 7 8 11 15
12 3 6 10 19 31 84
3 3 8 10
1 22 23 25 27
13 1 1 14 14
14 19 39
5) 10 13
25 9 21 26 56 81 142
13 1 28 29 42 42
4 4 4
4 4 4 10
9 14
3 3 5 13
2 2
30 14 45 59 89 118
13 7 11 24 42 55 134
11 1 1 12 20
2 4 4 6 15
31 12 17 51 80 111 176
14 1 12 13 27 28
16 8 2 36 46 62 85
571 107 @ 182 656 945 1.516  2.028
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Bilag 3: Bestilte prgver 2019

Regi

Internationale forbund og
antidopingorganisationer

| alt

Bestilt af

Badminton World Federation
International Testing Agency

Athletics Integrity Unit
European Handball Federa-
tion

International Handball Fed-
eration

Union Cycliste Internationale
(UCI)

World Curling Federation

IRONMAN

World Underwater Federa-
tion

International Wheekchair
Rugby Federation
International Ice Hockey Fe-
deration

Doping Authority Nether-
lands

| konkurrence
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Blod Urin | alt
Uden for Uden for
| konkurrence
konkurrence konkurrence

21 23 21 65

3

56 12 3 71

18 8 26

45 49

35 35

4 4

2 12 2 16

3 4

6 8

5 5

1 1
79 158 43 287
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Nationale og internationale
idreetseventarrangarer

| alt

Dansk Atletik (DAF)
Sparta

PostNord Danmark Rundt
Dansk Styrkelaft Forbund
Team Almeborg Bornholm
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Uden for
| konkurrence
konkurrence
0 0
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35
11
18
22
1
87

Uden for
konkurrence

35
11
18
22
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Bilag 4: Medicinske dispensationer (TUE) 2019

Antal medicinske dispensationer (TUE) udstedt af Anti Doping Danmark.

Indholdsstof

Terbutalin og vilanterol

Methylphenidat m.fl.

Prednisolon eller lignende tabletbehandling
Insulin

dvrige

Total

Lidelse

Astma

ADHD

Betaendelsestilstand

Diabetes
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Arsregnskab

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Anti Doping Danmark for 1. januar — 31. december 2019 er aflagt efter samme regnskabs-
praksis som sidste ar og er aflagt i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21.
december 2010, kap. 2 og 6.

Resultatopgarelse

Der foretages periodisering af alle indtaegter og omkostninger. Resultatopgerelsen er opstillet efter
aktiviteter.

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender optages til nominel vaerdi. Vaerdien reduceres med nedskrivninger til imgdegaelse af
forventet tab.

Galdsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til nettorealisationsveerdi, svarende til nominel vaerdi.

Bevillinger til forsknings- og udviklingsvirksomhed
Bevillinger til forsknings- og udviklingsvirksomhed omkostningsfgres pa tidspunktet for bevillingen.

Anlaegsaktiver

Anleegsaktiver udgiftsfares fuldt ud ved indkgb.
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Resultatopgarelse

t.kr.

Indtaegter

Kulturministeriet, driftstilskud

Tilskud, SUM 2018/2020

DFHO Samarbejdsaftaler

Satspuljemidler — kommune

Tilskud, KUM - National platform mod match-
fixing

Tilskud, KUM - Erhvervsskoleprojekt

Tilskud, KUM — @remaerket driftstilskud 17/18

- Registerstudie

Tilskud, KUM — @remaerket driftstilskud 18/19

Tilskud, KUM — @remaerket driftstilskud 19/20

Jvrige indteegter

Indtaegter i alt

Omkostninger

Bestyrelse

Administration & ledelse
Dopingkontrol

Forebyggelse

Kommunikation & IT

Forskning og udvikling
Internationalt samarbejde
Efterforskning og sagsbehandling
National platform mod matchfixing

Omkostninger i alt
Arets resultat

Resultatdisponering
Overfgrt til egenkapital

ADD
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Budget
Note 2019 2019 2018
25171 25.196 24972
1 500 500 500
601 570 629
0 0 762
0 0 19
0 0 65
0 0 946
0 0 200
2 512 585 73
3 379 0 0
1.623 1.190 1.602
28.786 28.041 29.768
4 375 353 350
5 4.060 4.255 4.224
6 11.738 11.248 12.232
7 5.420 5.322 5.440
8 4.418 3.421 2.861
9 1.418 1.100 1.785
10 266 314 290
11 1.173 1.192 1.352
12 707 747 716
29.575 27.952 29.250
-789 89 518
-789 89 518
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Balance

t.kr. Note 2019 2018

AKTIVER
Omsatningsaktiver

Tilgodehavender

Tilgodehavende, debitorer 262 186
Forudbetalt 148 117
Tilgodehavender, diverse 72 0
Tilgodehavender i alt 482 303
Likvide beholdninger 4.739 7.806
Omsaetningsaktiver i alt 4.739 7.806
AKTIVER | ALT 5.221 8.109
PASSIVER

Egenkapital

Egenkapital, primo 2.600 2.082
Overfgrt resultat -789 518
Egenkapital i alt 1.811 2.600

Gaeldsforpligtelser

Langfristede gaeldsforpligtelser

Feriepengeforpligtelse 388 0
Anden geeld 240 0
628
Kortfristede gzeldsforpligtelser
Leverandgarer af varer og tjenesteydelser 374 1.595
Forudmodtaget tilskud:
- Kulturministeriet — Erhvervsskoleprojekt 0 94
- Kulturministeriet — @remaerket driftstilskud 18/19 0 512
- Kulturministeriet — @remaerket driftstilskud 19/20 209 0
- @vrige 13 150
Feriepengeforpligtelse 1.443 1.401
Anden geeld 1.371 1.757
2.782 5.509
Gzldsforpligtelser i alt 3.410 5.509
PASSIVER | ALT 5.221 8.109
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Forebyggelse af dopingmisbrug 2019
(1-1010-308/52)
t.kr.

Tilskud Sundhedsstyrelsen (SUM)
Tilskud, SUM 2018-2020

Omkostninger
Projektledelse
Rejser og transport

Serviceydelser, herunder konsulentbidrag m.v.

Omkostninger i alt

Netto

Delprojektet afsluttes ultimo 2020.
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Budget 2019
500 500
216 308
500 419

1.754 1.987
2.470 2,714
-1.970 -2.214

Omkostninger indgar i Fitnesskonceptet i note 7 samt andel af gager i note 7.

@remeerket driftstilskud for 2018-2019
(AIF80.2018-0002)
t.kr.

Tilskud Kulturstyrelsen kr. 585.000
(Til fremme af integritet og sundhed i idraet)

Omkostninger

Videreudvikling af medicin-app

Udvikling af papirlgs dopingkontrol
Udvikling af metode og indsats for individuel
risikovurdering af danske konkurrenceid-
reetsudgvere

Videreudvikling af ADD'’s efterretningsdata-
base med henblik pa malrettet brug af infor-
mation fra sociale medier
Forskningskonference vedrgrende motions-
doping og folkesundhed og udvikling af ind-
satsen pa omradet

Omkostninger i alt

Netto

Projektet er afsluttet ultimo 2019.
Omkostninger indgar i note 6, 7 og 8.

Budget 2019 2018 | alt
585 512 73 585
200 481 0 481

70 20 0 20
95 55 34 89
40 0 39 39
260 206 0 206
665 762 73 835
-80 -250 0 -250
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@remeerket driftstilskud for 2019 — 2020
(AIF80.2019-0001)
t.kr.

Tilskud Kulturstyrelsen kr. 588.000
(Til fremme af integritet og sundhed i idraet)

Omkostninger

Videreudvikling af medicin-app

Udvikling af papirlas dopingkontrol til brug
uden for den organiserede idreet

Omkostninger i alt

Netto

Projektet afsluttes ultimo 2020.
Omkostninger indgar i note 7 og 8.

t.kr.

Bestyrelse
Honorar

Mgder og rejser
Forsikring

Administration & ledelse
Gager

Mgder og rejser
Repreesentation
Kontorhold

Husleje

Bank og forsikring
Advokat- og konsulentbistand
Regnskab og revision
Personale
Kompetenceudvikling
Udvikling af kontormilja
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Budget 2019
588 379
358 363
230 16
588 379
0 0
Budget

2019 2019 2018

342 335 335

31 16 13

2 2 2

375 353 350

2.567 2.722 2.264

50 58 72

6 20 27

215 183 283

546 560 547

143 140 137

65 80 138

181 172 160

131 135 134

92 85 56

64 100 406

4.060 4.255 4.224
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t.kr.

Dopingkontrol

Gager

Mgder og rejser

Honorar, kontrollanter

Karsel kontrollanter/koordinatorer
Kompetenceudvikling

Materiale og udstyr
Prgveforsendelse

Analyse

Kvalitetssikring

Medicinske dispensationer (TUE-komité)
NAPMU-samarbejde

Forebyggelse

Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling
Forebyggelsesaktiviteter

Fitnesskoncept (inkl. SUM-aktiviteter 2018-20)

Kommuneprojekt
Erhvervsskoleprojekt

Kommunikation & IT
Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling
Ekstern kommunikation
Intern kommunikation
Medieovervagning

IT

Informationssikkerhed

Forskning og udvikling
Forskningsbevillinger

Mgder og rejser

Tilbagefarte forskningsbevillinger
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Budget
2019 2019 2018
2.536 2.501 2.164
134 120 169
2.384 2.000 2.323
508 425 446
147 115 104
569 566 1.382
667 600 617
4.490 4.540 4.674
0 0 45
74 169 116
229 212 192
11.738 11.248 12.232
2.470 2.495 2.159
112 72 89
90 100 26
391 400 319
2.357 2.255 2.105
0 0 677
0 0 65
5.420 5.322 5.440
2.039 2.115 1.674
6 10 3
106 70 8
1.566 485 431
115 100 150
76 85 77
464 506 489
46 50 29
4.418 3.421 2.861
1.388 1.085 1.765
30 15 20
0 0 0
1.418 1.100 1.785
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t.kr.

Internationalt samarbejde
Mgder og rejser
INADO-medlemskab

Efterforskning og sagsbehandling
Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling

IT

National platform mod matchfixing
Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling

IT

ADD

ANTI DOPING DANMARK

Budget

2019 2019 2018
212 234 239
54 80 51
266 314 290
921 895 887
66 36 33

0 0 0
186 261 432
1.173 1.192 1.352
606 599 584
25 42 37

0 30 0

76 76 95
707 747 716
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